اللائة عوامل لعبت دورها الكبير 
فى صقل شخصبة « جواهر لال 
نهرو » » وبلورة مبادئه » وتمیشتسه 
لرمامة ما يقرب من خسي. ميجمي 
البشر > بل لبدو [احديا..| ملگ 
زعماء القرن العثبرين 

تلك هی : بيشنة'القريية )او على 
الاصح امه وابوه ومؤديره الاولون > 
وبيئته الواسعة + او بالاحری بلاده » 
ودراساته » وتجاريه » ثم غاندی 
۰ وقد كنا تدمج غاندی 
فى بیلته الواسعة » لولا ان غاندی » 
وان كانت الهند وطنه "كان وحده 
دنيا من المثل والبادىء » وكان » 
بمفرده » بيئة كاملة ليست وقفا 
على آلهند ولا على غيرها من بلاد 
العالم » وانما كانت بيثة روحية 
متاحة ن شاء ان يشهل من مواردها 












۸ 





اینماکان مكانه على الادض 1 

شا نهرو وحید والديه . ووالده 
ن كيراك الهنداء راشرافهم ؛ برجم 
تاريخ اشرق الجیند الى للالة فرون 
+ وقد عاش اجداده « آل كول » 
فى احضان جبال الهملايا بکشسمیر » 
ثم تزحوا إلى الوادی فى عمد 
الامبراطور الغولی « آورنجزیب » 4 
واستوطنوا «دلهی» » حيث أهداهم 
الامبراطور قصرا منیفا على شاطىء 
النهر » واقطمهم ارافی واسعة .. 
ومن‌موطنهم بشاطىءالنهر استمدوا 
لقبهم ۶ نهرو » » اذ اعتاد الناس ان 
بش وا اليهم « بال كول القاطنین 
على النهر le‏ 

وبرغم أن « موتیلال هسرو » 4 
والد « جواهر لال ٩‏ » كان من طبقة 


امع سي و تنس 





دخلا ۳ بت اسباب 
الحياة الترفة » كما 
حیانه بالبيت الاسالیب افو 0 
وارندی آلزی الاودبی 

وقد ظل « جواهر لال » يمد 
مولده فى عام ۱۸۸۹ » ولدا اوحد 
لابوبه مدی عشر سنوات » حتی 


رزق ابواه ب 








الثانية « کریشتا 
هوتيستغ 4 + فظل جواهر لال » 
الولد الاوحد بين اختين ! 

وكان تافر « جواهر لال © بابيه 
وامه » فى حدائته © تاثرا كبيرا باقیا 
. . اما امه » نقد اچبها با عميهَا » 
وكان يركن اليا اذا مارژاجهنته 
مشكلة أو حزبه اتر فينهل م‌حلبها 
وعطفها حتى برئوی .- وآما ابوه ؛ 
فقد انخده مثله الاعلى ؛ وكان الحب 
الذى بکنه له مقرونا فى نتفه 
بالرهبة » فقد كان «موتيلال نمروه 
برغم طيبة قلبه ؛ وعطفه على 
الناس » ضيق الصدر + مريع 
الانفمال 


وقد اشار « جواهر لال » فى 
کتابه عن سيرة حی‌انه الى ره 
بابيه » ف 

« كنت شديد الاعجاب بابى؛ نقد 
كان يبدو لی آقوی وأشجع راکفا 





لاشخاص الذین رین . وکان‌کل 
املی أن أصبح مثله عندما اکبر * 
وقد كنت اخشاه بقار ما كنت 
أحبه » كنت اراه يثور على الخدم 
وقيرهم فيبدو لی مخيفا ؛ حتی 
الكنت آرتمد خوفا » وكان بشسوب 
خلا فنود أحانااتتير سول 





وا کان 8 جواهر لال ٩‏ افم 
وف با حب ل اه 
کان ابو بضمر له الثىء 
نقسه .. کان يريد له أن ببلخ من 
العلم والثقافة غابتهما 

واختار « موتبلال » اولدهمرائنا 
ومؤديا ينحدر من سلالة اسلامية 
عزيقة > هو « مبارك على » الای 
احدث بدوره فى تفس «جواهر لال» 
ثرا باقپا اد وسع مدارکه» وحرك 
خباله ) واثار وطیته بما كان بقصه 
عليه مز فط الف ليلة » وما وقع 
مي عد و د 











وحبه المظيم له ؛ ان نشا جواهر 
لال على احترام الهندوكيةوالاسلا 
واختلط عطفه على الهنود بعطفه‌علی 
السلمین ؛ ومن هذا الاختلاطتالفت 
شخصيته السمحة التى جملته 
معبود الهنود اجمعين 

وقد نشا جواهر لال فى ذلك على 
غرار أبيه ؛ الذى لم يكن متحررا فی 


حياته الاجتماعية وحسب » بل فى 





رجال الدين ٤‏ 
ملحدا » ولكنه ظل مخلما لرايه 
ومبادئه ‏ 





یس 
هو «فردیناند بروکس؟ الذی‌شحدر 
من اب ابرلندی وام فرئسية ۰۰ 
وکان لهذا الؤدب فضل لنمية 
تذوق « جواهر لال » للتقرا 
والاطلاع 

وحين بلغ جواهر لال أده » 
أو فى الخامسة عشرة على وجه 
التحديد » ارسله آبوه الى انجلترا 





حيث التحق بكلية هارو » ثمغادر ها 
بعد عامين الى كلية ‏ ترشيتى » 
0 وت 
الثلاث التى قضاها فى كمبردج 
آسمد سئوا حياته ؛ وابندها ار 











وبطء القهم » وبژد له انهم تعوزهم 
رعا لخر وحفود الب 2 

وقد كوىء « جواهر لآل » يوما 
علىتفوقه ق‌الدراسة بسفر عنحياة 
محرر ابطالیا «غارببالدى») فخلبت 
حياة ذلك البطل لبه » وافسملت 
حماسته » واستطاع أن بضع يده 
على احداث ف الهند ممائلة لا حدث 
فى ابطالیا » فاستبدت به الرغبة فى 
التضال والكفاح ؛ خاصة وقد کائت 





نهرو يلقى احدى خطبه السياسية ضد الاستعمار الانجليزى قبل دخوله السجن 


القلاقل والاخسطرابات قد شرعت 
تنشب فى ذلك الحين (عام 11.5 ) 
و فعام 6۱۹۱۲ نال جواعر لال 
الجامعية فى العلوم الطبيعية» 
ئم أجتاز امتحان الحقوق » وعادالی 
ایند بعد ان قضى فى انجلترا اكثر 
من صبعة أعوام 
فى مدرسة التجارب 
اشتفل نهرو على اثر عودته الى 
وطنه بالمحاماة » ولعن عمله لم يعق 
الاحوالالسياسية 
والاجتماعية فى وطنه .. وشرع 
تامل تمرفات لانجین اا 
سة فى وطنه » فاذا هىمغايرة 
لمانا صر انين فى وطته منت 
رسخ فى نفس نهرو السخطالشديد 
على سياسة نیز وان کان ظل 
كشمب وكاقراد . 
وادوك مند ذلك الحين اله كج 4 
بكليته الىمكافحة الاستعمارا 
آلای ترزح بلادم لجتة 
فى نفسه حینلاك صراع مزير بين 
اضطراره للاستمزار: فى الاشستفال 
بالحاماة وبين رغبته القوية فى خوض 

















ونعب 





عنيفة ضد الحکم لاجنبی الفشوم 


واثار الوّتمر الوطنی اليندى 
اهتمام نهرو فراح بشهد اجتماعانه 
بين حين وآخر » وکان ق‌سدا الامر 
بتحاشی مواقف الخطابة اذ كان 
بخشاها ويتهيبها » الى ان القىاول 
خطاب له فى « الله اباد » بحتج فيه 
على قائون اصدرته الحكومة لتكميم 








۷ کا 


ازوجة الزعيم نهرد 


آفواه السحف » فاحرز الخطابدويا 
کےا 
قرالا نرؤل جواهر لال حلبة 
السپاسة لاف فبديدا فى الرای‌بینه 
وبين أبيه الذي راح برقب فاستياء 
ميلولده الىالتطرف وحبه‌التواصل 
لسیاسة الكلام واصراره على الممل» 
وان كان نهرو » حتى ذلك الوقت » 
لا يعلم ما نوع العمل الدى يريد أن 
يفمله ۲ 
وحدث يوما ان شاهد ۶ جواهر 
لال » آباه يحاول النوم على الإرض» 
فلما سأله عن آلسبب ٤‏ قال موتیلال 
انه بريد ان يجرب كيف لکون حياة 
ولده فى السجون 1 
وقد صدق حدس « موتيلال ۷ ؛ 
ل 


فقد سيق جواهر لال الى السجن » 
وسيق ممه ابوه » بل سيقت اليه 
الاسرة كلها 1 





اصرت زوجته « كمالا » الت 
اقترن بها عام ۱٩۱۲‏ على آن تلحق 
به فى سجنه » وحذت حدوها اخ 
لاکشمی » و « کریشنا 
غ 2 واصييت آمه من 


ضوض 
با ار اش 
وقد وصف « نهرو » اللحمة التی 
اعتقل فیها » كما اعتقل آلاف من 
زملائه اعضاء الؤتمر > 
ورؤساء الحرب » فقال 
« .. الثاس صرعى > بعضهم 
ل يقوى على الحراك والبمض الآخر 
يتلوى من شدة الالم ۰۰ وسرعان 
ما آطبق علينا الفرسان »وراح رجا 
البوليس» راجلين وراكبين يرسموننا 
غربا بالهراوات الغليظة . ٠‏ 4 
حدلت تلك االحمة فى اواخر 
۱ )6 حین أعان. ولی ههد بر باب 
عن اعتزامه زب اد اننا کان 
می حلب ات ان 
کل ما ك الريارة 51ء 
وت اسر مدا شاه 
النطاق من لامتقالات » حتی بلغ 
مدد تن يومها تسو این لت 
شخص ۱ 


001 بت لس ۱ ۱۱۳ 
خل نهرو سبع مرات » 
0 الى تاها فية 
خمسة أعوآم ونصف عام ! 
كانت الهند فى تلك الاثناء مرجلا 
يغلى بالعصيان المدنى الذى اعلنه 
غاندی » فراح يسرى سريان الثار 


























1 


فى الهشيم » وراحت البوادر تبشر 
بان المصیان المدنى لا شك مۇد 
آلی النصر فى آخر الامر 

خليفة غاندی 


لقد لخص نبرو الاثر الذى تركه 
غاندی فى نفسه » بل الل الملا 
التى رسمها له كما رسمها لشعب 
الهند قاطبة » فقال : 

« هد هدانا غاندی الى وسيلة 
جديدة لنف‌ال » والحرب » 
والسياسة » والى نوع جديد من 
الدبلوماسية . لد البت قوة 
الصدق » وحسن النية » وعدم 
المنف فى حلبة السياسة . علمنا ان 
نتعاون مع كل هندی ولحت 
بوصفه رجلا مواطنا بغض آلنظر عن 
الجاعدال_يامى او عقيدته الدينيةة 
انایرای غاندي فى خليفته نهرو » 
فقا اهرب عنه بقوله : 

8 .. سيامى عملى يروض مثله 
اللي علي إن تالم بشته ؛ واه 
كأن. | بينه وین نغ رجل مثالىلايدخر 
وسما ف سبیل الذود عن مبادله ٤‏ 
بحق الشبناب هاده البلاد آن بفخروا 
به » وللامة المندية ان تسعد اذ 
تجد فی « جواهر لال » ابنا نبيلا 
جدیرا بها > 

على أن الاثر الاکبر الای احدثه 
فاندی فى نهرو » هو تحویله هن 
الثورة » والعنف » وسرمة آلانفمال 
التى كانت تطبمه فى مستهل حیانه 
السياسية » فاذا هو بقدو سیاسیاء 
سرلا ناويا ی اسع 


ی التى اسندت اليه بمد 

















افتيال غاندی » وتوليه مقاليد 
الامور فى الهند 

وارتکز تسام نهرو كزعيم 
وسجامى وريس حكومة سرا 








نهرو : رجل السلام 
وجه نهرو سياسة الهندالستقلة 
وجهة السلام الذى جمله مداه > 
وهدفه . وق سييل هذا المدف 
رسم البلاده سياسة خارجية 
مستقلة تناى عن التكتلات والاحلاف» 


وتحتفظ بالود والصسداقة لكلا 





اف الهند تقوم على 
عدم الارتباط بابة تكتلات دولية » 
والسمى للاحتفاظ بالملاقات الردية 
مم جميع الدول . وطبيعى ان‌تکون 
علاقتنا يعض الدول اوق متها 

غيرها ولكنها وديا 0 
ا 5 سس 





و خف ا الای بشتد 
حينا ويهنا حينا آخر بين آلکنلتین 





صورة اجمع بين زميم الهند الراحلالهاتها لالد وخلیفته هرد 





الشرقية والغربية » نزعم نهرو فكرة 
قيام كتلة ال ھام کد 
السلام » وفدت هله الیکتلة تشم 
فريقا كبيرا من دول افربقبا وآبياء 
ووصف نهرو مهمة هلله الكثلة 
بقوله : « .. امتقد انه سيكون فی 
صالح المالم اجمع قبام هده المنطقة 
اد پر مكرما « تسه 
اللاحرب» واتساع رقعتها؛ وستکون 
لهذه النطقة قوة كبيرة ونفوذ واسع 
تستخدمهما فى سبيل السلام ۷ 
وتقتضى سياسة السسلام التى 
ياخد بها لهرو آن تسنتنكر الاتعمار 
فى أبة صورة من صوره .. وقد 
وصف الاستممار فى حديثه بنقابة 
الصحفيين المصرية فقال 


1 








ری نهرو نان الهنذي لأبيد الهند اتا 
دی یم سا السويس ورف بسا 


الاستممار ند زال وأنتهى » ولو 
آکیرری(خوینیاای امثلة ها 





ولی وادير .. » 

وقد كان مصداق سياسة لهرو 
التى تستهدف السلام وتسستدكر 
الاستعمار فى ممارکه الاخیر 


الرائع من قضية قئاة السويس » 
وقوله الحازم فى هذا الصدد : « ان 
ای انفاق يجب أن يكون قالما على 
الاعتراف بسيادة مصر النامة » 





إستتفناء الملال 


£ 3 
هل انی عص الاما ر؟ 
الااستاذ عباس محود الما والأستاذ محد شفيق غربال 
والدكتور عبد الوهاب عزام 

وجهت « الهلال » الى ثلائة من رجال الفكر الصربی هين 
السؤالين 

۱ - هل تعتقد ان المستقبل خرية الشعوب وان عصر الاستعمار 
قريب الزوال ؟ وما الذى تبنون عليه رايكم فى ذلك 1 

۲ - ما رايكم فى مستقبل الامبراطورية البريطانية وهل سيكون 
مصيرها مص الامبراطوربات التق ظهرت فى الشاریخ ثم اختفت 
كالامبراطورية الروماقية 1 

وفيما بل الاجابات التي تفقیناها ردا على هلين للسؤالين : 


رای الاستاذ عباس عمود العقاد 


ان الرد على السؤال الاول هو ان الاستممار زائل » وقد اخد فعلا فى 
الزوال » والاساس الذی ابنی عليه هذا الاعتقاد هو ان الاستممار اتما يراد 
للمنفعة والاستفلال » وقد اصبح مستقبل الشعوب الآن عبثا لقيلا ترید 
خسالره على مناقعه 
oa‏ 


والرد على السؤال الثائى هو ان الامبراطورية البريطانية قد ذهيث نملا 
والوجود الآن انما هو محالفة بين عدة امم تربطها مصالح تتفق فى اكثر 
الاحيان؛ ومتى اختلفت هله المصالح لن تبقى هناك رابطة تجمع بين اجرائها 


1 


رای الاستاذ محمد شفيق غربال 
الركيل السايق لوزارة القرية والتعلم 


ان حق الشعوب ف الحربة امر مقرر لا شك فيه وان الستقبل كفيل 
بدلك . والاستعمار لیس‌سوی‌صورةللاستفلال. استفلال شعب قوی غيرات 
شعب ضعيف والتحكم في بعد ذك . ومن رابى ان الاستفلال سو فينتهى 
حتما نتيجة لنضال الشعب الدى يستغل غيره خيراته 

وانا لا انكر ان العلاقة بين المستعمر والمستعمر علاقة قديمة وسوف 
لقف هذه العلاقة » بل سوق تتلاشى نتيجة لقوة الوعى القومى والرفبة 
فى الحرية والتمرد ‏ وقد بنيت رابى هذا على طبيعة الاشياء وسنة الحياة 
والتطور فلن يستمر ,١‏ يرهد فيه الستعمر وان تضيع نتائج شعب 
مكافح مهما وقفت القوة فى طربقه فالنصر الحق والحق دالما غلاب 

a 

اما عن السؤال الثانى فان مسستقبل الامبراطورية البريطائية يتطور 
لن الى شىء آخر . وسر تطور الامبراطورية العجوز هو انها قد آنهکت 
نفسها بوسائلها الاستعمارية القديمة وایقظ هذا الانهاك روح النضال فى 
الشعوب ألتى استممرنها طويلا » والنتيجة الطبيعية هذه الامبراطورية هو 
ان لها سوف يتقلص وبتلاقى_سلطائها ولفقد هيبتها وتدهب سمعتها 


" ان كل وضع خاطیء أإأيمكن ان بندوم.. ماري البريطائية حینما 
تستعبد شعباً وتغتصب خبرات هدا الشعب ونستغل موارده انما لغنصب 
حقا ليس لها » وتسلب صاحب الق حقه القرر ؛ ولهذا ستجبر فى يوم من 
الآيام على رد ما استغلته واعادة ما اغتصبته الى صاحب الق اصلی 
وهلا ما حدث وسوف بحدث بالنسبة لكثير من الشسعوب التى سطت 
عليها الامبراطورية البريطانية 
رای الدكتور عبد الوهاب عزام 
سئیر مصر السابق فى للملکة السعودية والین 

لا شك أن الشعوب سائرة الى حريتها وعزتها وكرامتها رضی الاستعمار 
بدلك ام لم برض فقد مشى المهد الذى كان الاستمباد شريعة الامم التى 
تمودت ان تعتدى على غيرها وتسلبها حريتها واستقلالها سوام کانت تلك 


1 














الاستلا عباسمحمود العقاد: الاسثل محمد شفیق غربال 
الاسسستعمار زائل » وقسد ایا سيفيد 





الامم غربية ام شرقية » فقد نفضت الشموب الستمبد؛ اطبا راد کل 
وقامت قومة رجل واحد تطالب بحقوتها و 





التحرير .يدق الآن فى كل مکان منلرا الفاصبین 
ووثبة الأمم التى تدفعها الرغبة الى التمرد والوقوف على قدم المساواة 
مع غيرها من الام النى تزعم انها كبيرة وهی فى الواقع كذلك ولکن بمظالها 
وجرائم استعمارها 

a 


اما عن السؤال إلثانى فاس ايى بإن.الاميراطووية البربطانية قد انتهت 
الى الابد ولم بمدالها ووذ ۰:۰ يح ان انجلتزا وجودة فى تلك الجريرة 
الصغيرة ولكن 9لانبراطورية » فد ذعبت ألن غر فودة : .. ذهبت لحت 
القال الظلم والمظالم التى اقترفتها فى شتى بقاع الازض قبل ان نتلافی 
وتضمحل وتموت 
و ا و لي 
,هی ان رجلا فى ایران ذهب الى حاكم اصفھان وطلب الى 
ود پابه وآنه يريد مقابلته وذهب 
الخدم الى ساله « كيف تزعم با رجل 
اف اسر یی کل لی 
ورب بيت واخل عمالك الضبعة فاصبحت ربا بلا مسيعة ولا 


وهده القصة تنطبق تماما على انجلترا التی كان ملكها بصف نفسه پانه 
ملك انجلترا وامبراطور الهند فلما تحررت الهند اصیح ملكا لانطترا وزال 
عنه لقب الامبراطور .. كما زالت امبراطوریته 













۷ 


بقل الأستاذ حمن جلال 
وكيل مجلس الدولة الساعد السايق 
كنت اجلس الى صاحبی مند كان « يفلسف » وينطق بالحكمة 
1 


ایام » وكانت ق‌یده صحيفة بقراهه البالفة 
فما بث أن القاها والتغت الى قائلا: قال : اذن دعنى اتوسل اليك 


هل علمت ؟ الا تفلسف انت خر واجبنىاجابة 

اقلت : طبعا لا ٩‏ بسيطة علي سل بسچ ۳ 
فنظر الى فى دهشة وهو بقول  :‏ قلت : لا باس ! اسالنی سوا 
ما هو ذلك الذى لم تمه من “لجن علم ما لم بطم اجيك‌اجابة 
قلت : لا ادرى | انك تسای عى الخ لیم 1 


شیم ۷ ارد ان تقول ی ماک 
فیماذا تريدنى ان اجيب علق شال فى 
سوالك 7 نافد اقول ؛ ليلد اذن من جديد آ 
هل قرات ما نشرنه اليوم صحيفة 
وعاللی 
أعية ؟ 













تال :نها تحدث من انا 
بدرسه آلختصون فى تلك الوزار" 
لانشاء معهد للازواج فى القاهرة 
تدرس فيه الطالبات طريقة التعرفت 
إلى اروج النشود ب قبل الرواج - 
ثم طريقة الاحتفاظ به ب بعد 
۰ رجل » ! ومع آلزواج - اما الطلبة فيدرسون 
علمت الاجيال التعاقبة بعد ذلك ان طريقة معاملة النساء والتحسدث 
دبوجين كان لا « بداعب » » ولکنه اليهن كما بدرسون عادات الراة 


1 





طباعها » لان ذلك كله 
ا سم وو 
: اجل ! قرات هذا الكلام 
وهل اطلعت فى نفس 
الصحيغة على تعليق كانيها القل 
« المدل » على هذا الاقتراء 
قلت یر ٤‏ 
قال : انه سخر من هذا الاقتراح 
ومن صاحبه وقال هته آله حا مج 
الموظفين الذين بميشون فى اريخ > 
ولا بدری الظررت العصيبة الحيطة 
E‏ 









ارام ا 


بعيش فى و 
آن شام - ويسافر الى امریکا التى 
اوحت اليه بمثل هذا الاقتراح 1 
قلت : نعم ! اذكر ذلك ایشا 
قال : نرید اذن ان وای 
(ابی الدياجين ) فى كل هذا العلام 1 
وشعرت بان الابر اخهلر 
يلقى فيه براي فطیر ؛ فقلت 
با صاحبی کثما ما بحا ان 
بجت الزای ألغام'موملوع 
فیترکز فيه كل اهتمامه » 
ي مرها ادر مو 
اام لاه کون علي كل سا 
ویشغل راس کل مواطن . ولكن 
لیس من الانصاف ان يتهم کل 
وه 











ی غيرها !هم الا ان يكون تفكرة 





قد التوی التواءة عنيفة © وتركر 
فوق موضوع آخر بادى التفاهة 
بحيث لا يجوز لعاقل ان 
بمثله » سواء اكان هناك ما شنز 
الراى العام من «موضوعات آلساعة» 
ا 0 






رايك فى الاقتراج اج القدم وق قيمته 
: وآنا لا ازال ادور حول 

الوضوع قبل أن اشرب فى صميمه : 
لقد رات اخیرا عبارة اعجبتنی» 
ل فيها الجواب عما تسالئي 
. ولست اذكر تلك الجملة 
رن ولكن معناها الای علق 
بذهنى بتحصل فی ان من مقارقات 
عالنا التحفر الذى نميش فيه انه 








الجنس الآخر وغرائزه » والولرات 
التى, فى سلوکه لكى بسنطیع 
منت ل سال ف ماهر 
اذكر انی قرات رايا آخر 
فيه : ان من 
واجب كل زوجة ترزق بطفسل 

«ذکر » از ذهنها 
مشكلاتها مع زوجهاً وان نتسین 
بوضوح 1 
واللابسات التى شات فيها » لم 
تحاول أن اتلاق ذلك كله بالنسبة 


1 








اولیدها .. عليها مثلا ان تقول 
لنفسها وهی ترعاه طفلا ثم صبيا 


التقليدية وهى « الزواج » > فیجب 
على أن افده مند الآن لبلوغ هذا 
الهدف اعدادا يساعده على أن 





تسيبت فى اتعاس زوجته القبلة 
وحدها > بل وق افساد حباته هو 
ایضا . واکون بذلك قد تركت 
الجيل القادم دون أن د 
تجارب الجیل‌الحالی » واکون‌بسبب 
ع وضيق انقی وانائیتی 
التعاسة والقاء. 
مل ا الكوكب الدى نمش 

فيه » 


قال صاحبى : 
- هل ممنى ذلك انك تومن بان 








قال : انى ارى ان السزواج 
- كالسباحة ‏ لا بستکمل الانسان 
خبرته فيه الا بممارسته . ولذلك 
فانى لا ارى قيمة عملية ۱ لماهد 
الازواج » هده التى بدمون الیها 
قلت : ای فارق یسوم دون 





ملاحية مدا القياس ! ومع ذلك 

فان « طالب السباحة » قد تحمیه 
من الفرق « قرعتاه 4 

فياذا يحمي « طالب الرواج © اذا 
عو اك اسه ق اشع اميسل اله 


نی ارف کل « طالب 








: يا صاحبى الفطين .. 
ماتان « تقالتان » تكفى الواحدة 


منهما لاخلال توازن ای زوج 4 8 


اجتماعهما معا فكفيل بافرآقه 


1 
فال : لقد عاش آباؤنا حياة بقلب 
عليها التوقيق دون أن بتلقنوا شيا 
من هذا العلم الجدید ادى يريدون 
الیوغ.ان يفتحوا له الدارس‌والماهد 
لت : لقد تمقدت الحياة » 
| الثل العليا » وطفت الراة 
الجیسم » وامتركت 
لسع لين الاجبمواجية 
اوق الجندید بعدة جديدة 
واسالیب تناستب القام . لقد كانت 

أية امراة فى مهد آبائنا الدين 
عنهم تناسب ای دجل LET‏ 
ذلك العهد كان فى الغالب بقوم علي 
اساس واحد » وهو آن « الذكر ؟ 
كان ببحث له عن « انشی » »اما 


















ەم 
الزوجين لصاحبه > ومعرقتهلميوية 
ولحستانه معا ٤‏ وقبوله على علاتة» 
ابمانا بانه لا يوجد فى هده الدئیا 


ما يسميه الناس «بالانسان الكامل» 
ومن باب اولی ما يتحدثون عنسه 
باسم « الزوج الكامل » » وقد 
أبدع ( اوسكار وايلد ) الاديب 
ی الشهور فى تصوير هله 
فى تمثيليته المعروفة باسم 
« الزوج المثالى  »‏ والقصة فيهذه 
التمثيلية ندور حول زوجة افرمت 
بروجها غراما عظیما لاثما كانت 
تعتقد انه فوق الشبهات ؛ وان 
الرجال كلهم ند بختون اویستطون 
ما عداه هو » لانه‌کان - فى نظرها 
مثال الخلق القویم والطبع السلیمء 
ثم اذا بها تقف بطريق الادقا" 
هنة من هنات ماضيه الاول القديم 
هنة تمس الشرف والنزاهة 2 
فیتزارل حبها له ؛ وتشيح عنه ) 
وتفکر فى الانفصال منه » ويوشك 
صرح حیاتهما العالي ان يتدام 
ویتهار دفعة واحدة» ولا آن هدیا 
الله بعد ملايسات طوبلة اليمة ای 
هده الحقيقة القويةٍ : وهى أن.أى. 
انسان لا يمكن أن یکوک شر | کله 
وان الحبالحقيقى غفران» وتسامح» 
وتضحية اکثر من عتاب 4 وحساب» 








وانانية . فيتمدل موقفها طبقا الا 


لهذا العلم الجدید » ویصلح حالها 
فى ظل هده الحقائق الثابتة . 
ولو انها كانت وعت مشل هذا 
الدرس قبل الزواج © لا تمرضت 
لهذا الرلزال المنیفت الذى كاد يطيح 
بسعادتها وبحياتها .. 
فهده وامثالها من الحقائق الهامة 
عن الحياة الزوجية يرحب كلعاقل 
ولا شك بان يتعلمها الناس 
الزواج » ويتغهموها جيدا ليعيشوا 











سعناء على هداها : بدلا من آن 
يقضوا حياتهم متخبطین فى ظلام 
الجيل بها » فيعرضوا زواجهم 
الفشل والشقاء » واظن من أجل 
ذلك قال القدماء ان : 


قال صاحبى فى عناد واصرار 
على المكايرة : ومع ذلك فانی اعرف 
آزواجا رین ) بسبق زواجهسم 
درس ولا تخصص - قد بداوا 








: با صاحبی . ان الله الدى 
وها پمض التاس « نعمة الجهل ٠‏ 
تقلبون فيها رقدا حيث يشامون » 
الم يحرمهم فى بعض الاحيسان من 
«صفة (لفطانة» + وان كانت فطانت 
فى تلك الاحیان تانی خبط عشواء 
وانت بقولك الدی تقوله ان قد 
متا ل لاه الوهبة الالهية 
ائمة ‏ لبالوضوع أ فان «معاهد 








وشا قبل‌الحمل » وق‌خلاله » 
وبعد الوضم . كما تمنى بدراسة 
«الطفولة» :وا ارها ؛ وخصائصها : 


وحاجاتها . ولعل من 
الاقوال التی قراتها اراد 


السنوات الائة السابقة على مولده 


۷" 








- ف اة ستانستق 8 بالوايات التحصدة 
خاص لااد الطلاب ولبات للحياة الزوجية 


وان من صا أن الأمى الفلا | بصفالهها؛ أو قدو فيها عاصما 
رعاية صالجة > فعليه ان یبدا يساعدهم على الاتزان عند الرلل 
ويوجههم فى طربق الخضم » اذا 
اعمت الشهوات اترابهم غير المحصلين 
فدفعتهم فى طرق الفساد ! 

قال صاحبى : کانی بك تريد ان 


جيلا بمد جيل من شانه ان تتحكم تحول «ساهد الازواج» الى اامعاهد 
فى سول الاطفال الذين يولدونلهده طفولة 
الاسرة فى جيلها الاخير » لان هؤلاء 5 له الخو مرق عم 


الاطفال سينشاون فى بيثة منزلية 
تسيطر فيها تلك القيم التقر: 


الصالحة » فیمتصونما » ويشربونهاء ما 


الزوجية ليست فیما قد بمائیه 
احد الزوجين ار كلاهمبا على بد 
من التاعب واللفصسات 











وینطبصون بآثارها » ويتحلون الناشثة عن الجهل بالجنس الآخر . 


۲ 


احد أسائلة جاممة 


تم براعل ناتال وكوي 


او عن اختلاف ماربا بين الروجين 
وعدم تلاوم مزاجیهما - بل انها 
فى انجاب الاطفال بغر اس‌تمداد 
سابق لا الهم حين يتحماتهم 
فسرا على تلك الشركة التی‌بعقدانها 
راضين مختارين ‏ على كل حال - 
سواء كانا فيها مصيبين ام مخطنین! 
اما الاطفال فان ظهورهم على سطح 
هذه الارض يفرض عليهم فرضا 
دون ان يكون لهم خيرة فيه 
ونجاحهم فى اجتياز مراحل الحیاقه 
الختلقة يتطلب دراية وأسعة 











امین “زاتظباماهم » كما يتطلب 
قدرة عظیتنة على سسياأستهم 
وريافتهم . ولالك فان روج 
الانصاف تقفی بان لا بتصدی اح 
لانجايهم الا وهو منهىء الموقف 
الجديد > وقادر عليه 

قال صاحبى وقد بدا عليه أنه 
اخد يغهم حدیثی : 
نا لابند 
ايدان ولیس فى آذهاتهم 
الا ما يتصل ١‏ بليلة الدخلة » 31 
۶ بتهر المل ٠‏ كان الامر لا يعدو 
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- وام اولاذه 1 “انه كان يزور 
ضتاخبا له تخرج الى الشرفة 
التصلة بقر نة الجلوس » واطل منها 
الى الطريق يريد ان يتلمى بر 

الارة فيه . فاذا فى الشرفة التي 
تجته فتاة تطل هی الاخرى نحو 
الطريق » فوقع منظرها فى نفسه ٤‏ 

مع أنه لم بر منها حتى الك الساعة 
ال ظهرها النحنى فوق الشرقة . 
ومع ذلك فانه لم يبرح دار صاحية 
فى ذلك المساء حتى 1 على 
أن ينزل الى والد لحف 

منه ... وهكذا تم بینهما الزواج ! 











البساطة ليدفعبها غائلة الجوع الدى 
بحسه » ولكان من المحتمل جدا آن 


على الاقل بين يديه ليفحصها 
لینفخ عنها ما يغطيها من تراب + 
ولیکشف عن مدی صلاحيتها لفمه 
ولعدته ۱ 

قال صاحبى وقد ملاته فكرة 
البحث وظهرت عليه آثار الاستجابةة 

- أن الدولة خليقة بان تحول بين 
هذا العبث وبين ظهور اصحابه فی 











1 تارة في صُورة « ازواج » 

وتارة آخری فى صو كبام » 
فلت اداعبه للمرة الاخيرة وقد 

احسست أن حدیلشا يوك ان 


بنتمی : 

- ولکن ماذا تستطیع الدولة ان 
تفمل فى هذا السبیل 1 

قال محتدا : هل كنا ثقرا سورة 
«هيس» ا انها باهذا - اتستطي 
ذلك فى يسر وسهولة اذا هى 
انشات « مماهد الازواج » 

قلت پاسما : الحمد ۵ ! اشسید 
انك فهمت ما كنت اقول 





e 





كنت اهم بتناول عشالی » عندما 
دق جرس التليقون ؛ واذا المتحدث 
أحد موظفى مصلحة الفایات ببلدة 
« فورت جونز » بولاية كاليفورنيا 
۰ وتتاهی الى صوت الوظفيقول 
فى لهجة قلقة : « لقد سقط «ولیم 
مانيوز » من صخرة مرتفمة فى بل" 
٠‏ ماربل » وكسرت تاقه ۶۰۶ عل 
تستطيع أن تذعب لانتشاله +٩‏ 
وقلت من فوری : « بکل تاكيد » 
ذكرت بعد أنوضمت صماعة 
التليفون انى فير ملم يهنم المنطقة 
النائية من مجاهل كاليفورنيا, 
فعمدت الى طلب مصلحة الغابات 
وطلبت الى محدئی أن یمین دليلا 
لرشدنی الى المكان +٠‏ 
بالرشسد آمام 








واتفقنا عل كن 
مستشفى البلدة 

كان الوقت بدإية موسم صيد 
الفزلان » وكانالمصاب RE ٠‏ 
داخوه ؛ واربمة من الاصدقاء قد 





1 


منامريت طيار اتخد الانقلا بطالرة الهلیکویتر 
صناعة له بين الفابات والاحراش واعالىاللباتي .1 


قصدرا الى منطقة الاحراش على 
أطراف بلدة « فورت جونز » سعيا 
وراء اقتناص الفزلان ۰۰۰ وکان 
ماتیوز قد ابتعد عن صحبه , فلما 








پیحتون عنه . راذا به معلق على 
ارتفاع ستة آلاف قدم » فى اسفل 
سسخرة ناتثة قدبانزلقت قدمه عليها 
فسقل وكشرتا مباقه ۱ 


ولم يكن من سبل لبلوفه الا 





بطائرة الهليكوبتر ۰۰۰ ولا كدتأنا 
قائد الهليكوبتر الوحيد الذى تملكه 
مصلحة الغابات فى هله المطفة , 
لذلك كان أنتلجا الى المصلحة 
فى انقاذ « ماتيوز » 
رامام الستشفی وجدت‌مرشدی, 
۳2 يكن سوی زوجة ماتیوژ 1 
تلم بمنطقة الصيد الاما تاماء 
و تعلم آين مقط زرجها 


فاصیب 1 
وحلقت انا ومسز مائیرز فرق 
























الاشجار الضخمة حتى بلغنا الجبل, 
وخفضنا من ارتفاعنا » فلاحت ا 
صخرة شديدة الانحدار » ارتفاعها 
نحو اللاثمائة قدم ۰۰۰ وفى مسفع 
هذه الصخرة امکنبی أن اری ماتيوز 
ورفاقه ۰۰۰ ومبطت بالهليكوبتر ء 
فى وجه رياح شديدة متصاعدة من 
الجبل » بالقرب من الرجلالجريح ٠٠‏ 

وما رآنی ماتیوز حتىهتف:داثنى 
سمید جدا لرؤياك ۰۰۰ فما كان فى 
اسستطاعتى قط أن اغادر سنا 
الکان ۰۰۱ 4 









وعاوننی أصدقاء ماتیوز على حمله 
الى الطائرة ٠٠١‏ ولم تمض سبع 
دقائق حتى کان « ماتيوز » يرقد ق 
مستشفی بلدة « اثنا » بمنطقفة 
« سكوت قالى » 

تلك كانت عملية « روتينية »من 
عمليات الانقاذ التى كنت أقوم بها 
بوصفى موظفا فى مصلحة الغا 
ولكنها حولت مجرى حياتى ۰۰ 

o 

فا ان رقد عاتيوذ فى فراش ره 
حتى قال لى بلهجة عابرة : « مارايك 
فال تجمل مسكوت فالى » موطنك؟ 

وقد طالما آملت فى امقلاك 
«ملیکوبتر» خاص بی » ولكن كانت 
تموزنی الاربعسون آلف دولار التی 
ابتاعه بها ۰۰۰۱ فلما آثهیت الى 
مانیوز بلك » رتب الامر بمحادثتين 
, اجداميا مع نت 
اد اه 





۰ 











« ایر 
والثانيا 





نا مار ات 
الهلیسکوبتر » الؤلفة من الممولين 
الثلائة ايور وجرانفيل وجرو توجو 
هه و 

واصبحت آنا قائد الهلیکویتر 
الوحید الذی تملکه الشركة » والذى 
يجوب سماء منطقة « سکوت فال», 
واصبح لی مطار خاص بی 1 

وسل 0 « کوت فال » 
الفكرة » ولم ینظروا الى 
الهلیکوبتر ال کید ما 


4 








بل الى ضرورة من ضرورات حياتهم 
تنقذالضال ٠‏ وتفیت‌اللهوف,وتحمل 
الصاب على جناح السرعة الى حيث 
العلاج ٠٠١‏ 

وكنت ٠‏ قيما بين انقاذ المصابين 
واغاثة الملهوفين » أقوم بالارشادعن 
الماشسية الضالة » » ورسم خرائط 
البحيرات النائية لصيادىالسمك»٠‏ 

وقال ل ماتيوز يوما:وقد احضرت 
الى الستشفی احد رجال الطافیء 
وقد اسیبت ساقه بضربة « بلطة » 
خاطئة وهو يقاوم حریقا شب فى 
غابات الیل : « لست آدری .ماذا 
كنا نصتع لولا هذه الآلة المجيبة » 
( يقصد الهلیکویش ) 

وقد كانتالهليكوبتر فعلا موضع 
عجب أهالى « اتنا » ود 32 
كانو('يأتون انواجا الى اقلا 
من نیقی الذى جاه مطساوا 
للهلیکوبتر + ویقفون یتأملونها ۰ ثم 
لا یلنشرن اټ بینتشمروا الاسف 
لزوجتی,وآینانی یسین |. 

م الهليكويشي »اندنع الاعل , ولا 
يتمالكون أن يتساءلوا : « ترى ماذا 
يحدث عندما ككف هلم « للروحة » 
الكبيرة عن الدوران 1٩‏ ۰ 

اما آنا شسخصيا » فالهلیکوبت 
بتر افضل عندى بكثي من الطائرة 50 
ذلك أنه اذا سامت الاحوال الجوية , 
فما على ۷ أن أوقف المحرك واعبط 
على أية رقعة من الارض بغير حاجة 
الى الك او الى مدرج 


ا ینزید 














للهليكوبتر لولا حادت وق لی عام 
۸ وانا أقود طائرة مدئية تابمة 
لوزارة الزراعة » 5 مهمتها تفا فقول 





وفی الوقت نفسه لمحت بالقرب منی 
طائرة علیکوبتر تحلق فى هسدوء 
وسلام يقودما صديقى « لبل‌روئل» 
وتؤدىالمهمة نفسها التى کنت‌اژدیها 
عل وجه اکمل ٠‏ اذ کال یسمها آن 
تبلغ أركانا من المزارع لا جيل 
لبلوغها بالطائرة 

ورغبت إلى صديقى ليل فى أن 






حتى أنهي الى « لني يسعني 
الآن آن أجوب السماءبمفردی . 
ه 

والتحقت بش رکةم«ارسیعرونم.- 
فلدت » للبترول + ؛وكانا آرل عمل 
عهد الى به آن آثقل شسحدات من 
الديناميت الى غينيا الجديدة , وان 
أسقطها بسلام فى خنادق اعدت لها 
وسط الاحراش المتكائفة , تمهيدا 
للبحث عن البترول 1 

ولم يزعجثى نقل الديدامي تبقدر 
ما أزعجنى الجو المضطرب فوق غینیا 
الجديدة , والعتاء الشديدالنى 
ألقاه فى العثور بين الاحراش الكثيفة 
على بقمة تصلح للهبوط » والثمابين 
التى " كانت تسقط من الاشجار فوق 
سقف البيت الذى كنت أقيم فيه 1 











وانتهی عمل فی‌الشرکة ای 
ساعة قضيتها فى التحليق فوق 
الغابات والاحرا اش ۰ فالتحقت 





بخدمة رجل اعمال من لوس‌انجلس 
۰ كان الرجل يشتغل امير 
وکان «الهليكويتر» شديد اللزوم له 
لاستکشاف مناطق التعدین النائية, 
ولنقل المدد والآلات اليها 





مارا احیانا بين انفاق الجبالالشاطة 
التی ترتفع آلاف الاقسدام , هابطا 


احیانا فوق صخرة كبيرة ربا 
كان سفحها فى وقت ما مقاما لس 
بشری منقرض !۰۰۰ وقد اسفرت 





هله المغامرة بالذات عن اكتشاف 


جوف البوراليوم - الدی مله 

القنيلة الذرية ‏ ودر حلا الک 

آقروة طاللة على مخدومي , 
سپ ری » رجل 





a 
وان گنت قذ" أندت خبرة لاتقدر‎ 
من عمل هذا » فقد استمتعت ابضا‎ 
بالمناظر الخلابة التى یتسم بها غرب‎ 
آمریکا » والتىلاتبدو للطائرةالمادية‎ 


الا كشريط ! وقد التقطت 
من ارتفاع لائمائة قدم أحيانا , 
وسبعمائة قدم أحيانا صورا لله 


اس التی تتعجل فيها الروعة 


r.‏ الغابات 
للعمل بها كطبار اناد ۰۰۰ وکانت 


۲۷۹ 


تلك تجربة جديدة أخوضها .وخبرة 
من نوع آخر اكتسبها ۰۰وقدحفل 

سجل بالمصلحة بمديد من الحالات 
التى ات ادا ٠‏ ولمل آکترها تلا 
بذهتی , , حادث الاسرة المؤلفة من 
زوج وزوجته وطفلين ٠‏ التی‌سقطت 
بها طائرتها الخاصة ف‌اطراف غابات 
كاليفورنيا ۰۰۰ وقد قتل الطفلان 
لساعتهما , وأوشكت الزوجة على 
اموت لفرط مانزف منها من دماء » 
ولکن «البلازما » التی حملناها معنا 
انقدتها , كما انقذنا زوجها ! 

هه 


ان راض اليسو عن عمل دید 
بشركة ه اتنا » ۰۰۰ وقد القت اليا 





بها كما الفتها زوجتى وطفلای »على 
أنى لا أضمن این أكون قدا ۰۰۰ 
فليس لقائد الهليكوبتر رأسمال 
سوی مقدرته وبراعته ؛ قهذان 
وحدهما الامان الوحید له من‌التعطل 
ومن الاضطراب‌الالی ۰ ولکنه انوجد 
العملالناسب ٠‏ ففىوسعه آن‌یجتنی 
منه ربحا مفریا ۰۰۰ هذا فضلا عن 
احساسهالقامر بالرضاء ٠‏ حين يرغ 
لتوه من انقاذجریم قطمت بهالسبل ۶ 
أو اعائة ملهوف أوشك الامل‌آن‌یتخل 
عته ۰۰۰ أن طيار الانقاذاشبه يباب 
نويل » الذى ياتى داثما بالفرج فى 
وقت مناسب 

[ عن له « ساترداى ايغننج بوست » ] 





ضحايا الغره 


أيبا اکن اتر اذب عرض 1 


الرج ل آم للرأة ؟ لد ام 





أحد عماء النفس فى آمریکاباستفتاه للاجابة عن هذا المؤال » وانضح متدأن 


الرجال | كثر من النساء تعرضاً نی 


+ ين الرجال » إذ يلغ عده الاما غو‎ > ١ 


والباقون ينتالون .! 





بل اتضحآن انديرة می < القائل رقم 
۰ «ر۳ رجل » نام يشعرون 





كذلك اتضح من هذا الاستفتاء أن «مرض» النيرة يبام التروة فأعتاب 
الملل السيفية » وانه يكثر بين الوظنین ذوى الأعمال الرئيية. 

أما بالنسبة للنساء » فقد وجد أن السن الى رعرع فيها النيرة من الثلائين 
حنى الأربعين » وأئها تعد وتغاقم فيا ين الخسين والخاسة والخسين ١‏ 

كناك وجد أن اللاملات أقل عرضة للاصاية بالغيرة من ربات البيوث ۱ 





عندما ذاع فى بلدا الشاطية 
الساحرة » أن 
التحقت بكلية الطب ال 
هذا النباً فى كثير من الدهشة 
, اذ كانعهدمنبها رقيقة 
المزاج مرهفة المح ۲ كيف 
الدماء » وتجزع رای فچا 
او عصفور یصاد» ولطالا تتدرتا 











E‏ تيت خی الامر آنا مق 
المذهب التباتی ‏ 

وهذه هی تكذب نبوءتنا وتتجه 
لدراسة الطب » حيث يفرض عليها 
أن تعيش بين المشرحة » وعنابر 





آفیسکن أن تکون الاعوام اللائة 
قد غيرت 


التى تضتها فى القاهرة , 
مبها“أبدلت ۰ وانشا 
أل يمكن أنتكون الحياة الصاخبة 


فى ضجيج الماصية قد سلبتها رقة 





كلك | الصاو اوروحانیة الع بما باعدت 


بينهاز بين البيئةا الشيمرية الحلمة التى 
كانت لصباها, مهدا رمرتما ٩‏ 
مکذا راحت الزميلات يتساءلن, 
ووجدن تسلية ممتعة في تمثلهاوهی 
تضع فى غرفتها عظاما أدمية من 
بقايا جثث الموتى ومخطلات القبور؛ 
بدلا من « ديوان ابن الفارض»وزهر 
الترجس الذی كانت مولمة به أيما 
ولع 1 
ولم يضب عنا طیفها لحظة ٠‏ ونحن 
تتجول فى آیام العطلة » فى براری 
الشمال على شطوط بحبرة المزلة , 
لننا 











أو نقضى أويقات الاصيل فىزورقنا 
الرشيق وهو يتهادى بنا على صدر 
اليل » ذلكا آن « خيرية » كانت 
أشدنا افتنانا مشاهد السحر ورژی 
الجمال فى هذه المنطقة الفاتئة » وما 
زلنا نذكر موقفها المثير يوم ودعت 
الشاطىء قبل رحيلها الى ا 7 





والزوارق اغالمة » والنخل الباسقات, 
فی‌خشوع عابد » وذهول ا رقا 





تحت‌وطاة الانفمال المنيف الذى كان 

يضديها ومی‌تتزود للفراق الوشيك! 
آلا ما أعجب تقلبات الدتیا وما 

أقوى سحر المديئة على السنج 





البسطاه من آ 
٠‏ لقد كنا فرشم 
الصو حت ب 
آما الطب فسا خط لاسداا على بال + * 
9 


واتيع لى من بعد ذاك آن اسافر 
الى العاصمة » فالتمستفور وصولى 
اليها » زميلة حدائتىورفيقة صباىء 
واذ كنت أجهل محل اقامتها , 
عهدت الى طبيب من‌معارفتا آن‌ببحث 
لى عنها بين طالبات كلية الطب » 
ورجوته أن يدع لها رسالة تحمل 
عدوان المنزل الذى اقيم فيه 

ولم ییض يوم واحد + حتىكانت 
« خيرية » تقف يبابى مستاذنة فى 
الدغول 


۳۲ 





1 دهشة الباغتة » فر. 
سید اوه . لمل للع ما لرا 





عل المهد بها , رقيقة وديمة.ساجية 
تارف , عالة النظرات 1 

واقبلت عليها اعانقها فى شوق 
مستثار » وکسا ع ات 
على صديقة عر 
فقدتها من زمان 

وسالتها عما فعلت بها الايام, 
فتاملتنی برهة ثم اجابت بصوت 
حافل بالشجن : 

- كما ترین ۰۰۰ 

قلت رانا اعاود النظر الیها : 

ليها اراك تفیرت عما كنت يوم 
فازقتدا ند ثلاث سدين ٩‏ 

قهزت‌راسها فى ريبة وامی , ثم 
تانكم م 





وم أعنا دول كلية الطب ٩‏ 
أومايكفيك هذا برعانا علما اصايئى 


- ذلك ما للم ينقض مله عجبنا 
مدنسممدا به » فأى داقعاغراك بهذا 
النوع من الدراسة وقد كنت من 
بینثا » آخر من تصلع لها ؟! 

فلع تزد عل أن قالت فى اطراقة 
واجمة : 


حاهنى ۱ 
واذ بدا على ملامحى آنی لا انهم 


ماذا تعنی » استطردت قائلة : 

- كانت كما تعلمين تشكو ضيقا 
فى النفس لم يلبث أن تطورالى ربو 
حاد » وقد نصح لها الطبيب الما 
بالانتقال من جو دمياط الساحل 
الرطب » فنزخنا الى العاصسمة عل 
رجاء أن يفلم جفاف الجو فى تخفيف 
حدة الخائقة التى كانت 
تعتریها من آن الى آن » لکن‌هجرتنا 
لم تات باثر ذى بال » وانبقى لآمی 
مع ذلك من ايمانها » مايعصمها من 
هحنة الياس ويغريها بمزيد من 
التجلد والاحتس‌ال ٠‏ جتى وقعت 
الكارثة التى حطبتها تحطيماءوانلم 
تنلها راحة الوت 1 

« لقد وقع أبى فى شباك ممرضة 
کا 10 ممر 
فى وقتالحاجة 


رغم الذى یبدیه من تصبر وب 
من تلطف , راحيت| تغتريها بان بٽجوا 
من هذا الجر الكنيب المبمر للحيوية 
المتلف للاعصاب ۰۰۰ 

« واسعجاب لها بعد أنقاومامداء 
وتركنا وحیدتیل للغربة والمرض 
والقهر ؛ وتلاحقت أزمات الربو 
وازدادت ضرارة وعنفا » بحيث 
تكن ثدع المسكيئة الابعد أنتستنفد 
قواها وتفنى احتمالها 

« وکنت اذ ذاك قد شارفت‌نهاية 
المرحلة الثانوية » وتهيات للامتحال 
فى شعبة الآداب » ومن عجب آنی 
نجحت , وقد كلت آعیش فى جحيم 
من التمزق والحسرة والعذاب 1 














« كنت أغادر الصباحالى 
الدرسة » ام مب ا 
الدراسة وآنا فريسة خاطر رهیب؛ 
لايقتأ يساورنى ويلقى فی‌روع‌آننی 
أن البث أن اعود الى البيت ؛ فاجد 
أمى قد اختنقت باحدی نرباتها , 
ورحلت بلا وداع 1 

« واعود الى البيت فاراها تصارع 
اموت وتتشبث بالحياة من اجل + 
ويمفى الليل وعىق صراعها الالیم. 
ونا الى جانبها ساهرة أشهد عذابها 
دون أن آملك لها شیثا ! 

« ثم تج الله لى بغتة فى حلك 
السا ,ا ا در اب 
لمل أ. أن اخلص آمی من 
برائن هذا الوحش الضارى ٠‏ وما 
خطرت لى هذه الفكرة , حتى تعلقت 
بها آبتفی النجاة » ووجدت فى جرد 
الاشتفال بها ٠‏ راحة لم اذق مثلها 
من ودعت مهد الصبا وصواحب 








* وآهسیخت التس الطریق , 
دون أن: یخنینی عما اعتزمت ۰ قول 
الرتابین من حول : « وهل تبلفين 
ما اعيا نطس الاطیاء ؟ » ؛ بل کان 
جوابی الذى لم يتقين : « لكنىابنتهاء 
وهم ليسوا كذلك » 

وامدنی الله بمونه + وبث قوة 
جديدة فى كيائى التداعی » فنهضت 
آستمد للامتحان فى شسعبة العلوم, 
واجتزته بتفوق أتاح لی دخول كلية 
الطب 








« ومن بمده اجتزت امتحانااشق 
واعسر , اذ كان على أن آسیغ لس 


يفا 


الاشلاء ورؤيه الجراح ۰ وأن آروض 


نفسى على احتمال اع أنينالرضى 








شید ا ا I‏ 
وه اب یه ان ماع 
عنلنا من امری ؟ » 

اجبت وعینی الى السماء : 

- أجل » ولتحرسك عناية ال۵ ٠٠‏ 

وافترقنا للمرة الثانية » ورجمت 
الى بلدى أحمل الى الزميلات ماعلمت 
من خبر وخيرية» وازعو بسا كشفت 
من سرها , لكن القدر سبقنى اليهن 
بنبا فاجع ؛ فان الموت لم يمهل الام 
المريضة حتى تتم ابنتها الدراسة 
وتدخل معركتها المرتقية 

وقد لبشت اشهرا ذات عدد ٠‏ 
أرقب صا. البمد واتلتسر 
لامها ی اراس ر ا 
تکفر بالطب تنسب من الا » 
بعد أن ذهبت المريضةإالتى کافت 
موضع املها وهدل كفاحها ٠‏ لکنی 
علمت ‏ بعد فترة انتظار مشحون 
بالقلق والهسم - أن ۱ 
دراستها لارا مصمية عل اجاح 
واصرار عنيد عل قهر المدو الى 
سلبها من كانث لها سر الوجود 
وجمال الحياة ! 

وقيل فيما قيل»انها نذرتنفسها 
لانقاذ مرخی الربو,وعاهدت فقيدتها 
بل قبل أن یه مکی 
نفعلن المستحيل » يتم لها 
ا 


ri 








ومكذا ا تعلقت ارادتها بهنا 
الهدف . فلم أعجب لا سمعت من 
خبرا تجاحها الباهر , ولا آدهشنی‌آن 
تشه رحالها الىالغرب کیماتستکمل 
تخصصها فى علاج‌الربو الستعصی» 
وتتزود با خر ما وصلت اليه جهود 
العقل الاتسانی فى هذا الجال 

ومضت أعوامخمسة ۰ کنت 
فيها خطواتها الظافر: a‏ 
واتلقی منها بين حين وسین «رسائل 
تصارا تفيض حيوية وأملاءوتساللی 

ان احج ال مثوى آمها لحب 
1 + وابشرها يقرب التصر 

وبدا انها نسيت محنتها الال 
فى هذه العركة النبيلة التى نذرت 
لها نفسها , فکان‌هذا النسیان‌عندی 
آية من آيات رحمة الله الذی هیا لها 
استیات. الامل فى مدلهم الظلمات + 
ین ظينا آلا نجاة ! 

وآن لها اخيرا ان تمود ال‌الوطن» 
اکتا تيهات نی‌الطر یق‌ریشما تحضر 
مؤتيزا اليا فى الطب , دعيت 
للمشاركة قية,وارمفنا هنا اسماعدا 
لنصقى آلى ما ينتظرعسا من نرحب 
ارود باس + تان سارت 
تحمل‌الینا بدلا من‌ذلك » نبامصرعها 
الفاجم فى حادث سيارة ٠‏ وه 
ری ال القمة ٠٠1‏ و 

وكانت نهاية المطاف أن حملوا 
حطامها الممزق ؛ وأشلاءها المبمثرة 
الى ثری الوطن , حیث آودعوها فى 
ال‌جانب ما بقى مزرفات أمهاء 
نفضت الدنيا منها يديها + بعد 
أن هاليت عليها آکواما من! تراپ 1 




















مهما يكندخلك صعیفه 
أن تدخ منه الا قرات هذا الال 


تما ماخرلا قبل مرول 


بقل دوه روجرز 
الحرر للال لمسيفة نيويورك هبرالد تریون 


١‏ - أن يتعلم كيف يدخر 
ا ۲ - أن يتلم كيف پستشمر 


۴د ان یتعلم كيف یعیش فى 
7 شا یوت توا جود دخله 

ولمة حقيقة قد تبدو 
ول ااي لت ان ار ي 
كسك افي الاما / . .ره جنيه 
طتی فنا الأدخار الصموبة نفسها 
الت بلقاها موظفيكسب خمسمالة 
جنيه فى المام » أو عامل بكسب 
جنيه فى العام 1 

وقد دلت الاحصاءات على ان 
ما بدخره الاثرباء ‏ كقاعدة ‏ 
ی أن بتطلع لا بفوق كثيرا ما يدخره الموظضون 
وائقا ذف دس کل تراد آللدین الحدودو الاخل 
ینتظرانه فى فترة تقاعده عنالممل» ومن ثم » فمهما يكن دخلك 
لو آنه احسن‌تخطیط هذا الستقمل متواضما ؛ فامامك الفرص سانحة 
والاعداد له مند الآن لکی تدخسسر © ثم لكى تستشمر 
وثمة للائة افسياء على الشساب ما ادخرته لتضمن لشسیخوختك 
ان یتملمها لكى ببلخ هدفه النشود : الامان والاستقرار 














كل ما يتطلبه منك الامر انتم 
تصمیما قویا » ثم تشرع في التننید 
.. اما كم تدخی ؛ نامر يتصعب آن 
افوره لك » فليسن لمة فرشتد أو 
دلیل يسعه ان يقن .هاا للك ٤‏ 
وانما أسوق لك مم هلا الكلام 
« جدولا » بضع نسبة مثوية » لا 
يسمك أن تدخره من دخلك .. 


وهو موضوع على اساس ان لك 
اسرة مؤلفة من اريمة اشخاص » 
انت وزوجتك وطفلان 


ومتی قررت البلغ الای يسمك 
أن تدخره » وجب أن تجمله التزاما 
لا تخل به » تماما كما تدقع اجر 





¥ تخدع سوى نفسك » كما يخدع 
الرجل المريض بداء القلب نفسة 
حين لطب آه اپشی » ١‏ 

والرق بين من بدخر والبخيل 
الى يهؤى جع آلال .. فالدخر 
يهتم بالمبلغ الذى خصصه للادخارءٌ 
وبالواظبة على ادخاره » وبصسيانة 
الشروع الذى رسمه لنفسه ... 
فالدخر اذن يهمه البرنامج الای 
رسمه » على عکس البخيل الای 
همه « الرسید » الای جمعه ! 

ولا بتحتم أن یکون ما ندخره 
مالا تقذا . "ققد تقور » بعد رو 
وندبر » ان تشترى أرضا او عقارا 
لنتمكن من استشماره . واحسب ان 
اقتنام لارض او العقار بند بنبغی 





ان بحتویه كل برنامج برسمه رجل 
محدود الدخل 


قررت أن تشترى بيتا» فان 








تکن ممن ينطبق علي 
التامين الاجباری ‏ أو كنت متهم 
وسمح الب الذى رصدته للادخاز 


ما تدفعه فيه من اقساط شهرية بالزی 


ار ستوية هی بمثابة ادخار . 
فانك فى هده الحالة انما تدقع هذه 
الانساط_لنفسك » ما دام البيت 
سیژول آخر الامر لك » وهنالك 
بصسيح البيت راس مال معد 
للاستثمار سواء بالاسکان او بالبيع 
يصبح اقتناء الارض او 
تار ۳ الدخر نقدا علی‌طرق 
تبعا للظروف الاتتصادية 
السائدة ... ففی اوقات التضخم 
المالى تهبط قيمة الال الدخر نقد 
وترتفع قيمة الارض والمقار ... 
وق اوقات الازمة الالية » تر 
قيمة اللالدخر نقدا » وتهبطقيمة 








لارض والعقار . 

۳ جمل البندان. جنبا, الى جيببى 
الادخار اى رم ال 

واقتناء الارض او المقار معا 

ص 

خطوة نحو الادخار 
فى التامين على الحياة 
... وقد اصبح التامين فى جهات 
كثيرة من العالم اجباريا تقوم به 
الحكومة لوظفيها وااژسساتلعمالها 
على آن يصرف نقدا فى سن‌التقامد » 


أو جملة للاسرة «ذا توف عاللا » عثرا 


أو معاشا شهریا للمائل او لافراد 
الاسرة 





ومن لم فحبلا * 


ج ب انوك بانی فيمة النامین 
حتی ایخین موك سداده القانونی 

و#النأميلٌ بأ بة للادخار » 
شراء الاضهم والسندات » او ايداع 
الال فى البنوك بفائدة )أو شرام 
اسهم شرکات الادخار ... فبله 
فى وسمك دائما فى بداية تقامدك أن 
احمل منها على وم الا فورا 
مواجهة 








حياة ناعمة من بعدك 
[ عن ممه « کورونت * ] 


ev 






عمد لیت سے لاغ فاخ 





رس 


رد ی وید 
تس ترا اقترا 
مرج زى و سل 


بارتٍ ق‌میدان الحوادث ق‌هذا العصر 
می‌اسرة بنى الثفری . وکان‌التناقس 
شدیدا بين هاتين الاسرتین القویتین» 
ولم يكن ذلك فریا اذ كان بنو سرا 
بمثلون العصبية العربية القديمة 4 
وینو و 53 و البرير . 





خاصة ق ميدان الفروسة » وکان 
بنو الاحمر بخشسونهم ويحاولون 
القضاء على نفوذهم © ولكن مكانة 


م والحماية » لم قو بنو آاحجر علي 
تحطیمه , 


وهنا تصطبغ الحوادث بلول 
ده وال ااج بت 
الى تحطيم بنى سبراج بطريقةدهو ية 
اقرا منها فى ثرا من مواطن ار 
القديم والحديث ١‏ فقد احتال خم 


اهم الى مأدبة فائقة اقامها فى 
تم اا ودبر لهمكمينا مروما 
ذبحوا فيه واحدا بعد الآخر » وکان 


مسرح هذه الاساة الدموية بهو فى 
القصر » عرف فيما بمد يبهو بنى 
سراج 

ولكن من هو هذا السلطان اولا ؟ 
وبا هی ظروف هله الأساة 
رتفاصیلها؟ تقوللنا احدی‌الروایات» 
أن ألذى دبر مهلك بتی سرا 
هذا ی عر اسل له 


النصرى الذى تولى العرش سسنة 
ید ی و 





وولدیها » ضد زوجته الاسبانية 
ايزابيلا دی سولیس » التی اعتنقت 
نوا وسمت باسم ثريا » وکان 
00 حبا وقؤثرها » 
ويعتزم ان بترك السرش لأحد 
ولديها اللذين رزقت بهما منه؛ وكان 
اشراف غرناطه وق مقدمتهم بنو 
سراج » يعارضون هذا الاتجاه 
. دیسرن على ااه 
بيد انه يوجد الى جانب هده 
الرواية التى تصطبغ نوا وه بصسيفة 
تاريخية » رواية اخر: 





فى الوقت نفسه تقدم لنا اشسخاص 
ال اق آلوابهم التاريخية 
وهلءالرواية می‌اسبانية الاصل. 





وین امعروفٍ ان معظم القصص التى 
ذاعت ملين ملوك/ فرناطة واشرافها 
و فرمثانها »اق مرها الاخير) هی‌من 
ستم الروابة لاسبانية. وفداجتمع 
متا القصص بنوع خاص فى كتاب 
وشم کب ماش فى اواخر 
القرن السادس عشر » هو خنيس 
بيرث دی ایتا ؛ وسسماه « 0 
غرناطه الاهلية » » وزعم آنه استقی 
مادته من کالب اندلسی بدعى ابن 
امین » وفيه يتناول حوادث غرناطه 
الآخيرة باسلوب قصصى 4 ويورد 
كثيرا من سير الفرمسان السسلمین 
والمسيحيين » ومعا ركهم ا 
ویتحدث عن اسر الفرناطية! 












مثل بنى سراج وبنی التخرى وینی 
غماره وفيرهم» وهنمناقسائهم؛ كما 
يتحدث عن البلاطالتصرئي واجواله» 





السسلطان وباقى الاسر الغرناطية > 
وهو يميل فى کتابته إلى المطف على 
بنى سراج » ويصفهم بالفروسة 





الله محيد خر ملوك انلس وهو 
ولد السلطان أبى الحسن السالف 
الذكر 








عيدث ف مجلس عقده السلطان 
ابو عبد الله يلك غرناطه » وشهده 
عد من فرساناینی اللفری » ان 
اطری النلطان شجاعة بنى سراج 
وفروستهم + ولويكن فى هذاالجلس 
احد منهم . فرد فارس من آل 
الغرى بقوله » ان السلطان مخدوع 
فى شان بنی سراج» وانهم على مكس 
ما تقد » قوم عن الخونة تالم 
پاتمرون به » ویعملون على هلاكه ؛ 
بل هم لا برعون حرمته وكرامته » 
ذلك أن كبيرا منهم هو «ابن حامد» 
أو « محمد » قد تهجم على حرمته» 
ای حرمة السلطان 6 واعتدى على 
عرضه» وانه‌بخونهمعاللكة «الغايمه» 





4 


وانه فوق ذلك يبدد اموال المملكة 
بمملاة اللكة لكسب الصحب 
والانصار . وزاد الفارس على ذلك 
بانه قد رای هو وبعض الفرسان 


اقلت السارة لم تطلمت الک 

بعد ذلك بدتالق من ذرامي ماشقهاه 

رعادت الى وصائف الشرف 
واستمر الفارس اثثرى ق سرد 








عن كرسيه ویفمی عليه . وما كاد 
السلطان يستعيد وشده حتى ماع 
ائه سوف بستحم ق‌دماه بئىسرا 

اج | 
ولكن آل الثغرى ردوه عن عزمه » 











وحلیوه عاقيا التسرع » وتصحوة 
بان دزی یدبر کمینا ینت 

فیسیبنی سراج» فيقتلهم ويستاصل 
شانتمم » ی بان يدعوهم الى 


قصره واحدا فواحدا بترئيب معين» 
وکل من دخل منهم قطعت راسه ف 
الحال واخفیت جثته » وائه یمکن 
تحقيقهذا الكمين الدموی» بواسطة 
عشرين فارس بخصصون لهذا 
الفرض 


نافورة قاعة الاسود وقد زيت بمجموعة من تمائیل الاسود الرائعة 


فاستحسن السلطان هذا الرای» 
و قضىليلة مروعة تتناوبه فيها الافكار 
الدموية » وق اليوم التالى استدعی 
الغارس الثفری) وامره ان يعدثلاثين 
فارسا مع الجلاد لتنفيذ الخطة > 
التغرى بالامر واعد كل شیء 
كما طلب . وهنا يقول لنا الكاتب 
الاسبانی ۰ ان المذبحة وقعت ف فناء 
الاسود اعظم ساحات قصر الحمراء. 
ویقول آخرون انها وقعت بالعکس 
فى القاعة التصلة بغناء الاسود من 
الناحية الجنوبية داتس اسن فلن 
اليوم قامة بنى ٠‏ ویرهم 
اما مدا القول 1 تون 
فى صحن الفسقية الواقعة داخل هذه 
القاعة آثار دماء لا تمحى > والواقع 
انا شاهدنا حقبقة آثار بقع داكنة 
فى هذا السحن ولكنا لا تمتقد انها 
آثار دماء . ونحن بفرض صحتة 
الماساة » نستبعد رقوعها فى هذه 
القامة ‏ قاعة بنی ساراج ولك 
لصفر حجمها » اذ لا تزیك مساختهاً 
عن اللی عشرمترا ف‌لمانية ‏ ونرجج 
الکاتب الاسبانی وتوعها فى بهو 
الأسود لسمته وتمدد متانله 
وعلی ای حال فقد نفد السلطان 
خطته » وکان اول من استدهاهم‌من 
بنى س لس ا از سراج 


وقطموا وه وه هاق وق 
الثافورة الکبیر الذى تحمله‌الاسود. 
وتلاه ابن حامد مشیق‌اللكة ۰ فقطعت 
راسه ف الحال . واستمر السلطان 
پستدمی‌بنی‌سراج واحدا بعد الآخر» 




















قدم منهم اطیحت راسه ‏ 


» الطريقة 
9 سيا کل ی ند اب تبل 
آن بعرف شیء من الحادث ۰ ولکن 
شاء القدر أن بانی واحد من بنى 
سراج ومعه وصیفه کم 


فى الوقت الای كان 





همقل فربسة 
لقرى ‏ عو ايل قاجا مدره 
والقی عند باب الحمراه جمعا من 
اكابر الفرسان » فنباهم بامر الكمين 


الدموى » وحذرهم من الدخول . 
قصعق الفرسان لهذا النبا وتصهد 
احدهم وهو «مالك» » بان بدخل 
لیتحقق من صحة هلا الخبر ‏ وما 





يخطر بد 
بهم وان یروا اه مل 
الفور . فعاد مالك ونيا زملاءه » 
وهرول الجميع الى فرتاطه » وذاع 
الخبر بسرمة البرق » واحتشدجمع 








. وزحفت الجموع على قصر 
العمراه » مناد بالویل والشبور ۰ 
وکان السلطان 1 


نمی اليه خبر 

هدا اازحف قد امر باغلا وبا 
واکن والد السساطا هی ای 
امستقيل 4 





وكان آل الثغرى وم القاين انمز 
الكمين وحلفاوهم » قد اجتمعوا 
عندئد فى ابهاء القصر » ليصدوا 
الهاجمين » فوقعت عنادئل بينهم وبين 
الجموع الشسالرة وف مقدمتهم بنو 
سراج معركة حامية ؛ وسقط كثير 
من آل الثفری » وانتهت الصرکة 
الهاجمين » ونادی الشوار ب 
أبى عبد الله واعادة والده الشیخ‌الی 
العرش 

ولا انتمت الممركة حمل بتو 
سراج فتلاهم الى وسط الديشة »> 





اثارة لسخط الشعب على السلطان 
القاتل وحلفائه . وكانت ضربة 


شديدة لبنى سراج + اصابت الاسرة 
فى صميم قوتها ونفوذها . واطلقت 
الرواية من ذلك این على القسامة 
التی قيل ان الجريمة نفدت فيها 
8 قاعة بنى سراج » » وهی القاعة 





الدماه مازالت ماللة قحو ف النافورة 
بهده القاعة ؛ ویزید على ذا 
زالت تسمع فى هده القاعة فى 5 
الیالی » انات خافتة وقعقعة سلا 
وانه حدث غير مرة ان رای حراس 
الحمراء ق‌جوف اللیل» بعض الجند 
السلمین » وقد لمعت الوابهم الزاهية 
واسلعتهم البراقة » بقطعون القامة 
جيلة وذمابا 





0 
تلك لمامياة ب سراج كما تقدمها 
الینا الل بات و0 شاطیر الاسبانية 4 
آنا الروابات العريية ؛ فلسنا نجد 
فيها ثرا لهذا القصس الفرق ٠‏ 
وهی شنينة علينا بتفاصيل حوادث 
هله الفترة الاخيرة التى انتهت 
بذهاب دولة الاسلام فى الاندلس . 
ولكن الادب الاسبانی يتناول هذه 
ا كث من القصص والملاحم 
» التى بنظمها بالاخص کتاب 
دی ایتا » الای سبقت 
الاشارة اليه ؛ فى صورة سير شائقة 
تفص باخبار الفروسة وتنسب الى 
ارج 









مبادىه نفسية واجتماعية 
تحقق السلام بين الزوجين 


بل الدكعور أمير بقطر 


ايسر للباحث الاجتسامی ان 
يجيب عن السوال « كيف تخار 
زوجتك » من از ب عن « كيف 
تستطیم ان تعيش مع زوجتك 4 
وانالخطوة الاولی التی يجبالاخدام 
عليها بعد الزواج مباشرة » دراسة 
الروجة دراسة هادئةبدقيقةبز 
توافر فيها ازق الول ابيب 
الابلوماسية . وخر البر عاجله . 
والخطوة الثانية اشد خطورة من 
الاولى واکثر صعوبة » لانها تتطلب 
من الزوجتقرير مو قفه نحو شربكته 
وحقيقة وضعه أو مرکزه بانب 











0 
8 مد م اقا ارس 
معتدة برایها ؟ امحبة الرئاسة ؟ ام 
تنزع الى تسلیم القيادة لزوجها » ام 
ميالة لانخاذ الزواج شركة مساهمة 

تماوئية ؟ 


ولا يتوقف النجاح على جواب 








واحد عن هله الاسسثلة دون 
غيرها » انما على تحسن النية بين 
الطرفين » والحبا الخالص» والرفبة 
الصادقة » وتسلیم احدهما اشروط 
خر 6 كلها او بعضها . 
اخطاء 

قبل “كنا ىم حشبی ان اذكر منها 
انين : اولهما آن تنتظر من زوجنك 
أنتكون مطردةفى طباعهاء وفلسفتهاء 
ونظرتها الحياة عامة » وتصرفاتها 
البومية نحوك على الاخص . فقد 
تجدها صياحا « ماتاهارى » أو 
« جان دارك » » فاذا عدت من عملك 
مساه » وجدتها ۶ صوق لورین ٤‏ 4 
او « دیانا دورز 6 » او مزیجا منهما 

والخطا الثانى الذى ینبنی لك 
الاتقع فيه » ان تعتقد ان فى التربية 


والتعليم » او الثقافة العالية » خر 








مان اجاج او الحياة الزو 
. فان خيرا من 
ان یه انوم يك 
تکییفا بتفق ومقتضیات الاحوال . 
لقد دلت الاحصامات على ان اولك 
الاين يصيبون اكبر نصيب مسن 
النجاح فى الحياة الزوجية » هم 
الاين تتطلب اعمالهم أسمى درجات 
التكيف » مثال ذلك رؤساء الفرق 
الرياضية وكبار الشستفلين بالالعاب 
رای سیم 
ویعتقد الكثيرون للاسف أن 
الثقافة العالية الزوجة » مدعاتلوجم 
راس الزوج » واضطراب ا 
الزوجية » علاوة على النفقات 
الباهظة التى تتطلبها حاملات 
الاجستير والدكتوراه من ازواجهن. 
اما الزوج ففى حاجة الى التربية 
من الهد ال اللحد » لا سينا قا 
ای یاه الزوتتة . )اذ إن اق 
هده الدراسة ف جميع اطلزارالحیاة؛ 
الكثير من التعة والقدرة على الميت 
مع الزوجة . فى خلالها تسلم 
الروج كيفيستمع لاحاديثالزوجة 
كما يستمع قائد السيارة الى صوت 
« الوتور ۲ فقد تكون احاديثالرات 
أو ارتفاع صوتها » أو ارلرتیا 4 
أو التجاو ها الصمت مقياسا لسلامة 
« الوتور ‏ أو دلالته على ما تقر 
بالخلل أو المطب 


نصائح عامة 
ولا باس من أن تضع امام الزوج 
4 











البادیء الآتية » التى يحتاج الى 
بعضها أو كلها تبعا لحالته الخاصة 
كما قد يحتاج الى قيرها مما خفی 
عن تفکیر الكاتب : 

پ لیکن خط الدفاع عندله أقوى 
من خط الهجوم . واهم من ذلك ان 
تمد طريقا « استراتيجيا » لتق 
مزودا بالعدة والذخيرة» لانك عرضة 
الحاجة اليه فى كل زمان ومكان . 
واعلم ان خر « تكتيك ۷ تتبمه + 
تابيدك لآراء الروجة اولا » ثم ابدام 
ارائك وتنفيذها بعد ذلك » لانذاكرة 
الزوجة ضعيفة وسرعان ما تنسى 
ما طالبت به 

يي حاول آن يكون لکل منكما 
شيشظية ؛ وتجنب البالغة فى 
بينكما فى كافة الناسبات > فقدوجد 
الاجشماعيون الشتفلون بالس‌ائل 
الزوجيلة ء إل الامسان فى مرج 
الشخسنتین اذى ليام اركان 
الروجية:». مج الخيانة الزوجية 4 
وادمانالخمر؛ واليسر كلهامجتمعة. 
ومعنی ذلك ان يكون لكل متكا 
خرانة ثيابه » منفصلة عن خرانة 
الآخر » وان يكون لکل حسابه 
الخاص ف البنك » وكذلك هوايائه » 
وحيسواناته التللة اذا وجدت »2 
وميوله الغنية؛ ورواياته وافلاسه 
ااحببة اليه التی بريد مشاهدتها » 
ویحسن فى بعض الواسم والمطلات 
والاسفار » أن تخصص فترات منها 





الفريقبينهماء حتى لا يحتكرالواحد 
الآخر احتكاراء فالنزهة والاكلوكل 
حركة ومكنة 

واهلم ان السر فى ذلك ان هناك 
فروقا بدنية وعقلية ومراجية 
وعاطفية بين الجنسين . قلو ان 
الطبيعة قصدت الا يفارق الزیج 
زوجته من حين الى ين اف 2 
تکون هواباتهما وميولهما مشتر 
لكان الخالق سوى بينهما فى 32 
كوه 

وينتج من هلا المبدا » ان من 
صالحك ان تتردد الزوجة على 
انديتها الرياضية وجماعاتهالنسويةة 
وانتتولى المملف الهلالاو الصليب 
الاحمر » او تراس ادارة اللاجیء 

يطبيعتها 





وانتكدلك ف احوال کثیر 2 احوج 
الى الجلوس فى ناد کل امضلوه من 
الذكور» منك الی‌الجلوس معالروجة 
على الدوام 

ویمتقد الكثيرون ان هناك حكمة 
بالغة فى أن بكون لكل من الزوجين 
غرفة نوم خاصة » اذا سمحت 
الفلرو ف » وان يكون لكل سريرهعلى 
الاقل مهما كانت الظروف. ا 
أن فى التفريق بینهسا فى حجر 
منفصلتين » محافظة على r‏ 


ديهم والحرية الشخصية التى 


تتطلبها عادات كل ومزاجه الخاص 

ومن طرائف ما قاله اجتمای ب 
متخلا الهزل سبيلا للجد ‏ قوله : 
ان الرجل وم من جهن بق 
بيت الزوجية ؛ للاکل 
رح والتسلية اسبوهیا . اما 
اذا كان فى البیت غير الزوجة امراة 
اخری کحمانه مثلاه فمن حقهيومان 
فى الاسبوع » وثلاثة ایام اذا كان فى 
البيت ثلاث نساء » وهکدا . قاذا 
بلقن سبما » فعليه ان یقفی‌الاسبوع 
ی مکان آخر . د برت 
أن پفارق بيته بلا رجعة . ومع 
ما يتطلب هذا من التزامات مالية > 
فان الافلاس المالى خير من الانهيار 
العمپی 








ب اذا كان لابدمن‌توجیه النصائح 
ازو ك » فينبفى أن تتفادى 
المبارات ,الطنانة او المسطلحات 
الملميّة + وكدلك الحال اذا تحدلت 
اليا ق شون البیّت او موضوعات 
عامة 4 قان آلراة من طبیعتها تکره 
آن‌ییدو زوجها امانها واعظاومرشدا 

أو معلا 
ولمل اکثر الازواج وقوما فى هدا 
العیب» اسائذة الجامعات وا مدرسون 
وبعض العلماء وغيرهم من المبالفين 
الذين لا بغر قون بين مناسبة 

ومئاسبة 
ومما يذكر ان مستر تافت 4 
الرئيس الامسبق لولايات امريكا 
tv‏ 


التحدة » اللی قيل عنه انه كان 
زوجا مثاليا » کان یخاطب زوجته 
على الدوام بابسط الالفاظ واكثرها 
اختصاراً . ومما بحکی عنه انه 
ذهب الى الكنيسة يوما » قلما عاد 
الى البيت سالته زوجته : ماذا كان 
موضوع المومظة ] فاجاب : الخطيئة 
فعادت الى سواله : وماذا قال القس 
فیها ؟ اجاب : كان ضدها 
ي اذا قالت الزوجة يوما: هلم 
بنا نزور اسرة يوسف أو آل زيد » 
فلا ترفض طلبها . لا لآنه 
تطيمها فى كل شیء » وا 
اذا رفضت ذلك » ستطالبك حتما 
بشیء آخر كزيارة اسرة ابراهيم أو 
آل عمر » أو الذهاب للسیتما 
اذا كنت شحيحا بخیلاق کل 
شیم » ونحو كل شخص ؛ فلا تفلل 
بدك الى عنقك نيما خت ابر 
فخي لك ان تلجا الئ هذا الا 
أو انتستدين سان تتلفامصايك, 
ولا تنس عيد ميلادها وما تنتظره 
من الهدايا فيه » بشرط الا تسالها 
أو تشي الى سنها 

پر ولا بد ان زوجتك ستسالكك 
من حين الى حين هلا السؤال 
المنطقى . بخصوص ملايسها » وهو 
« ماذا يتبغى أن ارندی بمناسبة 
ذهابنا الى حفلة الرفاف أو الأوبرا 
مثلا ؟ » فمن الحكمة الا تقول 
«لا ادرى» » أو البسى ما تشائین»» 
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ان 








فاذا كنت لا تريدها ان ترتدى ثويا 
من الحرير الاسود » فاقترح عليها 
أن ترتديه . واذا كنت تريدها 
حقيقة ان ترتدى فستانا م نالقطيفة 
الحمراء » قاقترح عليها أن تختار 
وبا ازرق » فالهم اذاه ان 
طلبها ولا يهم مطلقا ماذا تقترح 
عليها ) لانها فى الواقع لا بهمها 
رايك » ولن ترندی غير ما نوت‌علیه 
م 











ولنختم هلا القال بنصائح 
تقليدية من اجتماعی غربى ۰ وقد 
رت بين الازواج فى بلدان كثيرة 
انتشارا واسما » لوضمت فى اطار 
وعلقت فى عشرات الالوف من بيوت 
الروجية وهلا نصها بحرفیتها : 
« عتی تزوجتها » فاحيبها » 
« وبعد ان تنزوجها ادرسها » 
قافا پدت واجنبة؛ طيب خاطرها » 
د راذا كان فئار » استمع لها » 
۶ واذا احسعت هندامها » امدحها » 
« فاذا غضبت » داعبها » 
« واذا قضت لك حاجة » قبلها » 
« ناذا كانت غيورة ؛ عالجها 4 
« وائا كان الطعام باردا ؛ كله ولا 
تاكلها » 
« واذا بدت جميلة » قل لها ذلك » 
« واجملها تشمر انك تفیمها » 
« واحلر ان تشعرها انها ليست 
ربة البيت » ۱ 





العبد الرقيق الذى عاش فى الناس خمسة وعشرين قرنا 


م الدكتور أحد زی 


نعم » انه عاش الفا فالفا مسن 
الاعوام » سبقها خمسمائة عام 

وهو لم بعشها ما وعظما ؛ ولكنه 
عاشها فكرا وذكرا . ودخل قلوب 
الناس + على توالى الاجيال » فعاش 
فيها . ودخل رژوس الثاس » كل 
من تثقف منهم + واستقر » فیسا 
بستقر من الرژوس » فى ركن مين 
آرکانها 

وقبل أن اند لك الرخل|لعوزینا 
به أو تاکیرا ؛ انتم لكا بعض تا 
ما دخل منسه ق قلبك أو راسك 
ناستقر فيه 

هذه الاتصوصة : 

کان لرج بخ ابناء لا تفتا 
ارات وم بيش ١‏ رنهد 


عزنا شديدا . وذات يوم 
واحضر حزمتمن‌میدان حطب: 0 


کلاعلی‌حدةآن و فمااستطا 





افلم نكن قرات هده 1 

وعده الا تصوصة : 

مر رجل اعمی فالطربق» فاحس 
برجل آخر » فساله ان يعينه » فقال 
هذا الرجل الاخر ‏ وکان مقعدا : 
« كيف أعينك وان لا اكاد احمل 
جتنی ؟ » ولكنه ما قال هلا حتی 
استدرك ؛ تال : « ولکن مهلا . انی 
ارىك ظهرا عریضا وارجلا شدادا؛ 
فاذا, آنيت ارکتنی ظهرك » هدبتك 
لان ی ره 

الاعمى بدك » ورفع القمد 

لل أخالة 8 لان 
عمى هذا ما كان » وقعاد هلا ما 
کان 

افلم نكن قرات هذه ؟ انها حوت 
۽ منطق التماون » فى اوضح صوره » 
داوجزها » واكثرها اقناعا 

وهده الاتصوصة : 

خرع رجل ) طاحوقلال ع باه 
الى سوق قرية لبیعه فيها. 
تیان رتم 
ت راجعات م‌البلدة 
شات قرات . قالت اداه 










وقد رات الرجل وولده وحماره » 
« ارایتن اغبى من هلام ؟ بمشیان» 
والحمار الی‌جانبهما باذن با رکوب؟ » 


ذلك حتی‌دلف 
ای سنا ی تون فرکبه »دس 
ولده الى جاتيه 
وما كادا أن بسا على هذا الحو 
بميدا حتى التقیا بطالفة من تساه - 
فما راینه حتی صاحت به احداهن : 
« ايها آلرجل الجاحد » كيف رضيت 
لنفسك آن تركب ؛ بيئما هذا السبی 
السكين یمشی ویسرع ویشق على 
تفسه لبلاحق الحمار » قما بكاد ان 
بلحقه 1 » 
فما سمع ذلك حتى ارکپ‌الصبی 
معه . وسارا . فلما اقتربا من 
الدينة صاح به بعض اهلها : 
« ايها الرجل ۰ قل لی يلله + اهلا 
دک اج او 


السكين واولی مله بخملکما © 

قال الرجل الطیب 9 ما علينا الا 
أن تحاول سعيا ق أغير © 

وترل 4 وولده عن الحمان » 
لم قاما فربطاً ارجله بحبل » وحملاه 
زد رق اد ل اور مد 
باب المدينة » فما رآه اهلها حتى 
تکوکبوا على هذا لنش العاف 
ضاحكين صائحين . وفرع الحمار 
فاهتاج ونفر ؛ ورفس ففك الحبل 6 
وانفلت فسقط فى النهر وغرق 








وقضب الرجل > طاحن القلال + 
وحزن » وعاد آلی قريته وهو يقول 
لنفسه : 

« هذا جزائى العادل ! حاولت ان 
ارغى كل الناس فما آرضیت احدا + 
وخسرت حماری » 

9 

فهذه ثلاثاقاصيص بمکن‌زیادتها 
الى عشر فمشر » يقرآها ألناس ‏ من 
صبية وصبايا » ومن رجال ونساء 





القرون 
القرون الطويلة لانها من الادب اللی 
یمیش . وهی ماشت من غرَصاحب 


بروجها ویرجیها . ولقد نفرقت | 
آداب الامم فرادی فقل من عرف 
من صاحبها . الها [قاجیضی إارفة 


قام بادوارها الحیوان/ولاتضان 
وتحدثا فيها بجكمة على الادهار 
باقية 


هه 
ثم اقدم لك صاحبها : أنه ایسوب 
وتطلب 3 حیانه فى الرمان 
فى بعض اعماقه > 






من‌ممائم هل الشىء الیل 
أن هرن الراحد نمی ام نا 
بالك بطمس قرون ۱ 

ومع هذا نتبين » من خلال هذا 
الضباب » ان أيسوب ولد فى القرن 





قبل الیلاد » فى اواخره ؛ 
ومات فى النصف السادس . واته 
آغریقی » ولد فى جزيرة ساموس » 
بعض جزائر الافريق . وانه كان 
عبدا رقيقا » بيع م بيع ٠‏ واشتراه 
« ادمون » الفيلوف فامتقه , 
وسمع به ملك ليديا » #كروسس» 4 
فدعاه انی صحبته ؛ واغدق 
تعمه . ٠‏ وساف لاد الريك روا 
ذلك. وتزل 
ونزل « بكو ٩‏ م ما 
لاغریق كذلك ؛ وهناك التقى 
بالحكماء السبعةاومنهم « سولون 46 
ومتهم « تاليس » ؛ وكل له فى 
التاريخ الافساتئى اسم مشهور 
مدکور + متهم » وسمفوا 
مله . و قوانه الشهيرة : 
< اتالاله الای خلت الانسان آول 
مزة ؛ چیل الطينة التى منها صنعه » 
9 بالام » ولكن بالدموع - » يشير 
ذلك الي اى الحياة 
يسيلوب طوافه بالدائن 
الاغتريقية ٠‏ وقند سلب سلطانها 
الطفاة . وبري أن يتكلم » فيخشى» 
قيعمد الى اقاصيص » ويجمل 
الحيوانات تتحدث مثل حديثه 

وکان دميما. عكذا قالوا . وذكره 
الفيلسرف الانجليرى 9 باون © من 
بعد ذلك » فى العباقرة 7 
تاش كانت كماستهر مناد قرشم 
واعطاه سیده » ملك ليديا ؛ مالا 
ذهب به الى مدينة الاغربق القدسة 
« دلفی » > ليغرته بين أعلها » تقربا 
من الاله « ابولو » . فلما ترل بهم 
لم يجدهم اهلا لسال » فرده ألى 




















سیده . هما كان مثهم ان جروا على 
عادة كثير من الاتقياء » فاتهموه 
بانه قال قولا هجرا سخر به من 
الآلهة . ثم قاموا فقتلوه 

ویمضی قرن وبعض قرن > فنجد 
سقراط قابعا ق سجنه ؛ على موعد 
من الموت شربه كاسا مسمومة . 
ومن حوله تلامیله » ومن بيهم 








فاقاصيص ايسوب اصابها مما 
اصاب هذه . أصابها 
وهی تسم عبر القره 1 
الیونان » وق بلاد الرومان ۰ وسن 
الهند جاءها ما خالطها آبامالسبحيةة 
الاولی 

ومهما يكن من آمر أنسوب ؛ ومن 
اقاصیص ایس وب » فقد جرت 






افلاطون . وهو يتحدث می‌الشهرٍ؛ حكمتها فى عقول الامم مجری البرم 
ويعدد أسبابا منعته فى حياته من ف الجسم الريض , 
جاءته مرا 5 ۳ 
و وهى توع من لادب الانسائن 
نزل السجن الدی يجمم بين الصبى والشيخ ۰ 
ب ۶ و يجد نها لذة ایا » 
الشمر . واذا به قد اختار ال وی 


شعره » من بين الخضم الدى زخر 
به راسه من العارف ؛ اقاصیص 
ایسوب 
9 
وتنرل اقاصیص آبسوب من‌قرن 
لقرن » فيكون لها تاريخ مضطرب 
كتاريخ صاحبها 


اقرات عن تارك کلب ومن ۲ 


اقرات عن تاريخ « الب ليلة 
وليلة » ۴ 








فلهدا العبد الر تیق الافريقى 4 
بغ مدا الادب اول 1 
معروق + ندعو بالرحمة » وملوعادة 
المرب ندعو اقبره بالسقيا » ان كان 
لا يرال له فى الآرض فبر يروى ٠‏ 
يناج ؤبالدفاء من رجل اسدىكل 
مدا الخير ». لكل هؤلاء الناس » كل 
هذه الدهور المتطاولة 


خدمات التليفون 1 





بالفساء بستمليعالرء » إذاكان مكنا » آنیدیر رفا مب فرص 


الليفون فيستممْ الى « مكعة » اليوم » ویدیر قرسا آخر فیتمم الى دروس 


فى لقة أجنبية 1 8 
« فى بریطایا يدير ره رف ما 





البستمم فى التليفون الى الأرصاد, الموية 


* وق أمريكا آم لاه بناء جهاز قتطيفون يضىء قرصه مق رفع اللتكلم 
السياعة » وذاك تغلب على ظلام « كايجة » الليفون فى الطروات المامة* 






مأساة باط 


للمرحوم الأستاذ عبد ید المبادى 





جل استرات ۰ وقد الف مب 
تیدا له . وهی ثبل على ما کان 

شترا بامجتابة كل فيل وا املاق حكة وذكار 
هل تسمعن؟ على البلى صوق وهل تتحمان؟ جوابه الاصداه 
ای اماب" رغم أستان البلی .وگلا الأساغره تكير الكبرا 
لكا حيك اطقن وقد "یذ" اموی اهل الموى فصحاه 
زه ل" بان تمیش)ولاآری. گام واا /غدوة ومسا 
نظار" وجهك. اجتل .ما أبتيغى ٠...‏ نورت ابلقیقة, ساطاً واه 
خلق” کالان الدید ومقول" . مثل" المديد صرعة" ومضاه 
وحجی إذالحظالزمان ققد دی ماقد وی : ضرا أو ترا 
ام مرك فى الزمائو کنجا ثارث الکریم بیقر يلام 
ما کنت. إلا رَوتَضة فان ونوأيك متاهة جد 
آبصرتم جهلاء سيل رورم متماظيك دی بهم ما شام 
فارمتھم ببر؟ يني الیل" أو ما وی ممچرین اة 
لکتهم عافوا الی ارم ولریّما عافة الیل" دواه 








ستراط اعللم شهداه الحرية » یتتاول کاس السم من احد. سانه 
نوا دواءلا ن 


7م | یلا (الفوس/ الطياتر هبام 
ماع" عاك مثا عون برام 






دوا جیا ئك 


دل اليم؛ بادیل وهل مرى ‏ شس الظهيرق مغل میاه 
کتبواعلیك الوت تشرب؛ كاه فرطیت لاکجزعا ولا یکاہ 
وديكم بقار سحّضّها ماغاد تمرك عر ریاد 
«كثونوا کا عتم فاق لن ری ."تذل أستدف الأسسام 
الوت إا رقسدة" أبدية” أو جنة” ای بها لسکا » 


وقضيت "رد النجاء منالكدى لکن؛ آردت" من الطنام 


قراط اکن الى تشد" فكذالة بحنب الركدى امد 








متى تسافر الى القمر 
تالفت اخیرا فى ولابة كاليفورنيا 
الامريكية شركة خاصة مهمتها 
البحث فى مشعلات الطيرآن الکونی 

ع اا سر وغيره من 





للدقع الصارو. قادرة نع 
السفينة الكونية الى ما وراه النطاق 
وگ للارضص وليس المة ال 


و بصبح الارتحال الجوی امرا 











1 #عريد ضرة ده > نت 
لاخراج السسفينة الكرني 
الارض ؛ ولحملها مسافة ALIYI‏ 
كلو مترا هی التى تقصل بین 
لاض دار ۰.. وقول اليو 











بارنز ان ای سفينة كونية يجب ان 
فع بسرعة لا تقل عن سبعة أميال 





فى الثانية » او ...ره؟ ميل فى 
الساعة حتى تشيكن من «الهروب» 
من الارض بسرمة ! 


ثانيا : ندبير امر عودة السفینقالر 
الازض » ووجه الشكلة هنا 
کیف تدخل السفيئة فى النطاق 
آارضی دون أن ترتفع حرارتها الو 
درجة دیب » ومن لم يجب از 
بکونالداخول ابطیشا. 


سيكون بسيطا نسبياء اذ ان جاذبياً 
الارض القوبة ستزود السفينة بكر 
ما تتطليه من دقع » ولكن هذه 
الجاذبية هی نفسها المشكلة الت 
يجب حلها عند الاقتراب من الأرغر 
آذ سوف تعمل هذه الجاذبية على 
جلب السفيئة نحو الارض بسرعات 
خيالية 1 

ثالثا : تدبير امر الاتصال‌بالسفينة 
متی خرجت الى الفضاء الكولى . 
ویتحصر علاج هذه المشكلة فى ایجاد 
الذبذبات اللأسلكية اللاسسبة » وفى 





بناء أبراج من الضخامة بحیث‌تکون 
قادرة علی‌استقبال الرسائ 
عبر هذه المساحات الشاسعة من 
الفراغ 

اما الشكلةالرابعة» فتتصلب 
العلومات اللاحية قبل اقلاع! 








اسهل الشكلات حلا 





وبال مسال اللاحية الراهئة بصد 
اجراء تعدبلات طفيغة عليها ! 


جمعية للمناية بالاطفال ! 


كثيرا ما تسود الحياة فى واظر 
الامهات اللوالى بضطرهن اطفالهن 


ارسالها ب 


الى القمود حیسات البيوت لا 





بالتبادل کل اسبوع» بالمناية بل 
آلست الباتيات جمما ؛ کی 





مع ازواجهن فى التزم او ق 05 
« السينما » ! ... وانلحت هذه 


الطربقة » وعادت البهجة الىالامهات 








م تضرب الرقم القياسى 
فى عدد دور السيتما 
يشسبه سكان برلين الغربية الآن 
بسكان الجريرة 6 ريب رمن 





بلغ تمداد سکان برلين الشرقية 
ملیون و ...ر..۱ نسمة .۰ وا 
بجابه اهل برلين لفريية هاده المرلا 
آلتی فرضت علیهم ٤‏ وجهوا عنایتهم 
الى زيادة مدد دور السينما و 
قطاعهم » حتی اصیح عدد الترددین 
منهم على دور السینما يفوق مثبله 
فى ای عاصمة اوريية اخری بنسبة 





۷ دارا 
من سکان برلين الفربية أن سير 
على اقدامه من منزله الى ثلاث من 
دور السینما علىالاقل؛ كمايستطيع 
بلوغ ثلاث اخری تبعد عن الاولى 


. وق میسور کل شخص 





بعض الثىء . وقد اصبحت برلین 
الغربية سوفا بشتد التنافس لیا 

بين الافلام الأمريكية والبريطاتية 
والفرنسية » حتی آن اكثرهم اصبح 


بعر ض‌بلفانه الاصلية بدلا من تضيي 
آلوقت فى عمل ١‏ الدوبلاج 18 .۶ 
وقد خصصت فى اطراف برلین 
الفريية ۲۴ دارا من دور السسینما 





لسکان برلين الشرقية » وخفضت 
رسوم الدخول لهم بعد أن اعفتهم 
رر ره من مره 
اللاهی , 
الحياة فى روسيا 
من احدث انباء الحياة التعليمية 
فى دوسيا أن ۸۰۰ معهد علمی عال 


فى انحاء البلاد اعلنت عن قبولها | 


۰ طالب وطالية الستة 
الدراسية القادمة ! .. وفى خلال 


الشهرين الماضيين افتتحت ثلائة | 


معاهدعلمية جديدة هىالمهد الطبی 
بمديئة کمروف > ومعهد الهندسة 
الكهربائية بمدينة كدييشيف على 
نهر الفولجا » والممهد الزراعى فى 
مدينة تورسكى » وقد قرعت في 
استقبال الطلاب المتقدمين ال فة 
الدراسية الحالية. وقد الغيت ابتداء 
من المام الدرابى| ایا وج ۲ زد 
الصروفات الدراسية فالعاء روتيا سل 
ومن انباء الحياة الاجتماغية 2 عل 
ضفاف بحر القرم » يقوم مصيف 
« آرتکس » الكبير الخصص كله 
للأطفال من طلبة المدارس > الذين 
يقصدون اليه فى فصل الصيف 
بالآلاف ٤‏ هم وضيوفهم من طلبة 
البلدان الاخرى .. وق هذا الصيف 
يتسنى لهم آن بستمتموا بالسباحة» 
وبحمامات الشمس؛ وبصیدالسمك» 
وبتسلق جبل الشاطرداج ! وى هدا 
الصيف استقبل اطفال روصیا 
زملاءهم اطفال قرنسا » والتساء 





بهلوانات من الصين 

نب من ارات بلس 
ی 

من ایشا فا ات 

یه فن مر 0 


والانيا » والجر» وتشيكوسلوفاكيا 
وس انباء الحياة الالية : ان فى 
انحام روسيا اليوم ۲۰۰۰ بنك 
مھ تا کی ع ا 
0 ۳ 
لر ا ا 
مكتوبة فى كل مكان توجد فيه 


المعامل » وا » ومستعمرات 
العمال . وق هلا العام ام سیفتتم 
۲۵ بنكا جديدا من نوك الادخان 


۱ 


احمی تقربر اصدرته هيئة 
التحدة ٤‏ آوچه التشساط 


الصتاعى الای قامت به مصر 





كيلو وات » ويد الممل قاتشاه 
محطة جنوب القاهرة لتوليد 
...د ؟1 كيلو وات » ومحطة 
اخری قرب ات تج 

انشاوها خلال ١‏ 
القادم ۱10 

استمر العمل فى اتشاء 

توليد الكهرباء من‌خران 
اسوان 4 وسيكون مجموع 
طافتها ۳۲8۰۰۰ كيلو 13 
وستمد مصتع الميفاد - الما 

بجری انشاژه - وطبتات 

الزراعة باکهرباه وسيم روع 
الخران فى عام ۱۹۰۸ "دیع 
مصنع السماد فى عام 6۱۹7۰ 





سس 
1 
1 


الاستمداد للسفر بالطاثرات الثفائة 


حثت النظمة الدولية لشسسئون 
الطيران الدنی » دول المالم على 
البدم فى اتخاذ التدابير لمصر التقل 
البميد المدى بالطائرات الثفائة 
والاستعداد لهلهالخطوة یتطلب ينام 





صفحة ناصعة ! 








واللنتظر ر هذا ۱ 
والنتظر أن بنتج 

Ves.‏ يت سر 
تكفى حاجة البلاد 

و فى اكتسوير عام ۱۹۵۷ 
سيبدا العمل فى مشروع مصاع 
الحدید وااصلب ف‌حلوآنوالقدر 
أن یکون انتاجه ۲۲.۰۰۰ طن 
ق العام وسوف بستخدم 



















الحديد الحام من 
اج آسوان ولحو ۲۲۰۰۰۰ 
طن من الفحم الستورد 





الان عدد من 
الخاصة باطارات السار 0 
والورق ومنتجاته » والاسلاك 
الكهربائية ؛وبطاریات السيارات 
وخطوط السكك الحديدية 

فى التعدين » ركرتالجهود 
خلال عامی 1١6:‏ 1۹۵۵ 
استیذراجالحیاید الخام » وق 
التنقيب عن البترول » ووجدت 
مقاذير كبيرة للحديد الخام قرب 
انلوان © واقنشف الهندسون 
المصريون مقادير من الشحاس ف 


مدرجات طويلة » فالطائرة النفالة 
التى تطير بسرعةه۵۷ ميلا الساعة 
تحتاج الى مارج يبلغ طوله. .٠ر١(‏ 





بطبقات الجو العليا » مترامية فى 
آنحاء العالم 1 


« جراج » يتكلف مليون جنيه ! 
فى قلب النطقة التجارية الزدحمة 
بمدينة «هوستون» الامريكية بولاية 
تکساس ۰ بقوم «چراج» فربد ق 
نوعه» اطلق‌علیه 











والجراح مؤلف من سبمة طوابق 
يتصلبعضها ببعض بمرات حزونية 
تستخدمها السيارات فى الصعود 
والهبوط © فضلا عن مصرين 
مستقيمين بفضیان ألى شارعين من 
شوارع الدينة ... وجدران هلا 
الجراج الضخم اللای يتس علاستقبال 
+۲۰۰ سيارة يوميا » مصنوعة من 
الواح الالومنيوم الزدوجة » الدإخلية 











لتيمسي الاضاءة فير المبساشرة » 
ولتسمح بمرور الهواء فى حين تلع 
تسرب الطر » والحرارة » وضوء 


الشمس الشد 
سطح « الجراج 
طاثرات الهلیکوبتر © وزود. بالاضامة 
اللازمة لارشاد هذه الطاثرآت اليه 
ویتصل « الجراج » بائنين مسن 
ناطحات السحاب القريبة منه » هما 
مبنى بنك « ساوث وست » اللكون 
من ۲6 طابقا » ومبنى التجارة 
الولف من ۲۲ طبنا » بوساطة كلاق 
مجهزة بتكييف الهواء أ 

وقد زود الجراج بفرف انتظار 
مكيفة الهواء » وبعصاعد بستعملها 
اصحاب‌السيارة ق‌الصمودوالهبوط» 
وورش لخدمة السیارات واصلاحهاا 














الف دولار ؛ وهو اعلی سعر 
دفع فی ای طابع بريد حتی الان 
والطایم من ف ۱ کروزر ) 
ود تقوم فى سنة ۱۸0۱ 
وقد طبع طا على ورق اخفر 
بدلا من الورق الاحمر الوردی 





۾ شم لقرير وضعته 
بورصة الاوراقامالية ونيويورك 
آلی ان الوا مي 
الحقیقی فى امريكا : 
انه من حملة الاسهم 
افریکا من النساء ! 





۾ حن‌رسماللنان «لیوناردو 
دایتشی » لوچته الرائعة «مونا 
ايزا ©( الجوكندا ) فى القرن 


كان المدامون من رجال 
قبيلة «الانكا» فى جبال «بيرو» 
أسرع وسيلة لنقل البرید قبل 
اختراع التلفراف ۰۰۱ وكانوا 
يتولون نقل البريد على مراحل» 
وكان متوسط سرعة الواحد 
نحو ۲۰۰ ميل فى الساعة 4 





1۱ 





لم افهم ابدا لم امرت «لوير» 
على صداقتى » اعلم انها تكرهتى 1 
والها تفتابنی ١‏ وانها تلور نكي 
وراء ظهری بطريقتها آي 4 
اللتوية ! فهى من الدهاءاً بحيك لا 
تشي الى شىء مرزاحة » وانما هی 
تشي اليه فمزا» وتلمیحا؛ وتنهيداة 
مستمينة فى ذلك باشارات من 
بديها الجميلتين » فاذا العنی الای 
قصدت اليه اوضح ما یکون ! انها 
استاذة فى الم بما يشبه الدح 1 

ولقد عرفنا احدنا الآخر معرفة 
وليقة مدى خمسة وعشرين عاما » 
ولكنى نقدت فى النهاية كل امل فى 
أن يكون للمشرة الطويلة حق علیها 
رمه 


1 


کاٹ ترانی رجلا فظا » قاسيا » 
متمجرفا ؛ مفلوت اللسسان .., 
واريكتى » مع هذا ؛ حرصها على 
الآحتتظا بهداقتی ؛ وكانالاقرب 
لمتل» وألخالة هه » ان تنبدنى 1 

ولكتها “لم :تفمل + بل لم تكن 
تتركنى وحدى قط . كانت لا نكف 
عن دعوتى الغداء اوالمشاء »وكات 
تدعونی مرة او مرتين فى السام 
لقضاء عطلة نهاية الاسبوع بمنزلها 
الريفى . واحسب اننى اهتدیت 
اخرا الى سبب مسلكها هلا . 
كانت تشك فى اننی اومن بها » واذا 
كان هذا هوالذی حدا بهاالی‌بغفی» 
فقد دفمها » فى الوقت نفسه » الى 
الاحتفاظ بصداقتی ! كانت تعتقد 


خی الشخص الوحيد اللىيمتبرها 
متصید ر وي 
لها آن يقر قرارها حتی تنتزع منی 
امترافا بخطتی وهزیمتی | 





اعترف بالقناع وجها » كما يمل 
سار اس 






ينجذب » مثلا ؛ محتالان احدهما 
آلىالآخر بدافع السرالای‌بشترکان 
فى اضماره دون الناس جمیعا ! 


ص 

عرفت « اوبر » قبل انتتروج 4 
كانت عندئد نناة رإقيقة تعبلة ٤‏ فى 
عینیها حزن دنین » وكان ابواها 
بختصانها بحب قلق واحف ‏ تقد 
آصابها فى طفولتها مرش الحمی 
القرمرية فترکها ضميفة القلب » 
مضطرة الى المناية بصحتها على 
الدوام .. 

وحين تقدم ۸ توم ميتلائد » 
لخطبتها » اسحاء والذاها » ققد 
كانا يملمان ان صحتها اضمف من 
أن تحتمل مشاق الزواج .. 
ولكنهمافقيران» و «توم میتلانده 
ثری » وقد وعد بان يوفر لها 
وسائل الراحة والرفاهية » فمهدا 


بها اليه كوديمة مقدسة ! 
وکان « توم ميتلاند » ضايا 





رياضيا فارع الطول عر بشرالتكيين» 
دكان يعم أن قلي ٠‏ لديل اللريض 
لن يبقيها على قيد الحياة طوبلا » 





فعول على ان يجمل ایامها الباقية 
على هذه الارض سلسلة متصلة من 
السسمادة .. تخلى عن شروب 
الرياضة التى برع فیها من اجلها » 
لا لانها طلبث اليه ذلك » ول‌کن 
لاتها تصادف أن كانت تنتايهيبا 


وكائت اذا اختلفا تمتثل الهزيمة 
على الفور » فقد كانت من نوآدر 
الزوجات اينات ۽ وديا سرعان 
ما تلم بها النو 3 فترا 
الفراض هادئة وه تشعو ولا 








رهز توم راسه وتنهد نالا : 
« كلا » انها غابة فى الضمف .,. 


فقد زارت اشهر أطباء القلب فى 
اامالم » فاجمموا على ان حياتها 
معلقة بخيط . ولكن لها روحا 
قوية لا تهرم ! » 


وحدلها توم يما قلته عنهسا ؛ 
فقا غدا » 


وماشت اویز ,لتږۍ ,موت نيوجها 
.. اصیب یوما ببرد ثبدید » وكانا 
بتئزهان فى زورق ٤‏ نجست اریز 


وقد ترك لها توم ثروة طيبة 
وابنة » وعرت السلوى على اوير 1 
بل كان امرا عجيبا آن تنجو من 
الصدمة © فقد ترکت وحيدة بلا 
بحل اعة عدي 

۰ نتها » تستطيع أن 
وم على تربية ابنتها 9 ايريس > 
وسالتها صدیقانها لم لا تتروج 
مرة اخرى 1 


3 





وکان جوابها : من يرغى بی عبئا 
وانا على هذه الحالة من امتلال 
الصحة ؟! 
ولكن الراضين : لفرط عجبها ؛ 
كاتوا رين | نقد تقدم لهأ أكثر 
منرجل؛ آختارت من‌پينهم «جویج 
هود هاوس » زوجا لها » وکان قد 
مضى عام على وفاة توم میتلاند » 
وکان جورج ضابطا » ولكنه اعتزل 
الخدمة ليكرن بجائب زوجته دائما 
بقوم على خدمتها ورعا 
وی لا كفت تقول له :۵ ان ب 
بى الاجل كثيرا » وسوف اجتهد 
الا اكون عبثا ثقيلا عليك » 
واستطاعت لويز فى خلال المامين 
او الثلائة الثالية » برغم امتسلال 
صحتها ؛ ان تذهب الى الحفلات 
والمنتديات وقد تجملت بابهی زينة 
وان"تقابر » وان ترقص © بل وان 
تفازل كذلك الشبان ذوى القامات 
الفارعة والوجوه الوسيمة ۱ 
وام بن فى البتطامة « جورج » 
ان يذهب ق الاختمال الى احد 
ار لد دج 
يكن فى الوفت تفه 
سابع م کی 
ما بعلم من اعتلال الصحة ©» ووجد 
سل السلوى احا ف شرا 









حتى آدمته ! 

ولم ترش اویل عو الحالة التي 
تردی فيها جورج؛ وأسعفها الحظ 
بنشوب الحرب 3۱2 ان جويج 
آلی فرقته الذاهية الى ١‏ 


وام تعض للالة أشهر حتى ی 








وحدلتها دنام ری 
على احتمال هذا [اصبم الای القته 
کاملها» فکانت تقولا 
على هليه کان ولاب و 
اتوم بنصيبى فى الحرب »© 
ولكن السبء الشديد لم يقتلها > 
وائما وجدت فيه متمة لم تمدلها 
مثمة أخرى » اقد غدا قصرها أشهر 
منرل للناقهين فى فرنسا كلها ! 
قابلتها مصادنة فى باريس ۰۰ 
كانت تتناول الشداء قسىم قريتر» 
شاب فرنسی وسيم وافهمتنی 
نا كانت تحدنه فر شان من شون 
الستشفی »لم انتطریت تقول 
ان الضباط نرلاة تح اها ۷ 
يكبدونها ادنی مشتقة 6 فهم يملمونٍ 
بامتلال صحتها » ويصرون على الا 






تؤدى لهم بنفسها آية خدمة » بل 7 


A‏ الذين یتسولور 
مها ا که 
ازواجها 1 

وتنهدت » ثم اردفت تقول 
س جوم و اش 








وفلت نا : « وتوم السکین 1 » 


ولا ادری لم لم پرقها قسولن 7 








أن استعد غالة اسوا 


قلت لها : 
- ولكنك تستعدین لذلك مد 
عشرين عاما » اليس کدلك ؟ 
هه 
بعندما وضعت الحرب اوزارها 
ت لوبز فى اندن » كانت قد 








نينت على الاریمی ٤‏ و12 ۳۳۵۷ 


حالها من النحبالة / والمهن > 
وشحوب الخدین » أوا تناع الكينيق» 





وجامت 8 ایریس © » وقدقدت 
فتاة مكتملة النضج لتقيم معها 
قالت لى لويز : 9 سوف تعتنی 
ی ای . سيكون امرا شاقا 
علیها أن تعيش مع انسانة مريضة 
مثلى » ولكنى لا احسب أن العمر 
سیمتد بی كثيرا » ولا أحبها 
۰ 
وكانت ابريس فتاة طيبة نشات 
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دواماه آن تخرج و 





و اوه ا 
ره أحد ی 

واعدت قولی لابريس > فقالت : 
د ان امي دی مت يم 





أن ایک ف البیت »© 

ولكن ايريس وقعت فى الحب . 
اا كاب طيب من اصدقائن 
يطلب الزواج منها » ووافقت .. 
وکت ایجب بالفتاة »> نحمدت‌هله 








ثم فى ذات بوم جادنی صدیقی 
الشاب مهموما مکتثبا » وقال أن 
زواجه قد تاجل لاجل فر مسا 
وسعيت يومها الى لويز » وقلت 
لها : «سمعت أن ایریس آن‌تنزوج» 
: «لا اعلم ذلك لقد توسلت 
لیا الا تدظني فى اعتبارها» ونما 








فلت ايه 





قالت 





پل عبهء فظيع » وان 


كان أن يطول لاكثر من‌بضمة شهورء 
ولکنی لا احب أن یضحی احد من 
اجلی ! » 

قلت : ١‏ با عزیزتی لويز ؛ لقد 
دفنت زوجین» ولاأرى لم لاندفنین 
زوجين آخرین ؟ » 





: « اما خطر ببالك قط ان 
تلبك عنك ۲ 
ا وا 


: « انا اعلم ماذا نظن بى + 
انك لم تصدق ابدا أن بی مرضا » 


ونظرت اليها ملیا وقلت : « ابدا 
٠.‏ واحسب أنك فى خلال الاعوام 











والآن تريدين ان تخطمئن حيسناة 
ابنتك » 

وما كنت لادهش لو فاجاتها 
ازمة قلبية حينلاك » ولكنها بدلا 
من ذلك ابتسمت لى فى تلطف 4 


واستطردت تقول : « با صدیقی 
السکین » سوف تاسف يوما مسن 
الايام على قولك هلا | 4 

قات لها : « هل قررت نهائيا 
الاتتزوج ايريس منهدا الشاب؟ » 


: سروب 
واعلم أن فى ذلكا هاتی » ولکتی لا 











أهتم ء فلا احد یبالی بى» اننىعيم 
على كل انسان » 

قلت : « هل قلت لها ان زواجها 
سیکون نهايتك ؟ » 
« هد اجبرتتی على أن 


قات : 
اتوله لها + 


«ستطیم أن تتز وج غدا 
اذا آرادت » فلا ابلی ان اموت © 

قلت : « هل نجرب 1 » 

قالت : « الا لحس نحوى باية 
شفقة ٠5‏ 

قلت : ٠‏ كالشغقة النى احس بها 
نحو بخص مسل »© 

برقع الما ابتسمت الا ان 
9 دب ف عينيها واضعا » 


و العو اريس یمد دمر 
من ایدم خدث لی فىم 
فارجو ان وتا وسمکما آن‌تففرا 
لنفسيكما 1 


ووفت لويز بوهدها + فغی‌الومد 
الحدد أقامت حفلة كبرى ابتهاجا 
پرداج تدحو و اپریس 
وزوجها الشاب‌الطیب وقدغمرتهما 
البهجة والسمادة 
وف العاشرة من صبا 

الحدد. للزفاف انتابت پر 

قلبية » قضت على الرها تحبها » 
وهی تففر لايريس انها قعلتها ! 


۷ 


حب ببس حال انس وجال اد 


ماذا يقو أفلاطون وفلاسفة اليوزات عن لحب ؟ 


بقل الدكتور أحد نود الأهوائى 


أستاذ القلسفة بجامعة الفاهرة 


طبقت رة الب 
الافلاطونی داب 
الحديثة اما عنوانا على 
ضرب خاص من الحب بين 
الرجل والراة بتجردان فيه 
من علاقة الجسد ويسموان 
الى الصلة الروحية الجرد: 
.تهاب اسلیتار ری 6 
الملری . انه التسامى لان 
الافلاطونية نمت اکل‌بتایی ريف بت 
فى الحب او غيرة 2 ونا هبو 
ا ل ره 
جميع اللغات » ولكن افلاطون 
بعنى بالحب امورا كثيرة ليس هلا 
آلمنی الا قطرة من بحرها 

الغريب أنه هاا 
ومن الثر رقم 


الأدبة ”“سدامدوسرة“ ‏ وتكلم عن 
الب كذلك فى محاورة فيدروس 
واكن الادبة هى الحاورة الاساسية 
ونحن تعلم ان معظم محاورانه‌سمی 
باسماء اشخاص يمثلون لونا معینا 
مثل هبيساس أو جورجیاس »© او 
عنوانا على ضرب خاص من الفلسفة 













مشل بارميئني دس او 
طيماوس > واختيار الادبة 
عنوانا لهذه الح‌اورة له 


وتجرى الحاورة بيت 
اجائون الشاعر الذى كان 
يحتفل بالجائرة التى ظفر بها فادب 
لجمامة من"اصياقائه مادبة عشاء 
وثراب » لم آقترح ارکسیماخوس 
العدول هن سماع آلوسيقي والفناه 
الى احادیث اس نالادبة اجتماع 
بين طالفة من الفکرین یتناولون فيه 
فى الطمام ويرشفون كوس الشراب » 
ويتبادلون الراى 4 ويتحاورونٍ فيما 





ليس الفرض من الادبة التهافت 
على الطمام والتمتع بالشراب الا 
بمقدار أن يكون مناسبة للاجتماء 
والحوار 

وبمد اقلاطون میتکر هذا الضرب 
من الآخوة العلمية ولا دب الفلسفية, 


وهو الذى درجت عليه مدرسته » 
واصبح سنة تتبعها المدارس قيما 
بعد » ووضعت للمآدب قواعد 
يلترمها الطلبة فى طمامهم وشرابهم 
وحديثهم) وهی قواعد تجنح‌بطبيمة 
الحال الى الاعتدال ان لم تكن الى 
حد التقشف ف الطمام والشراب 

وكانت الفيشاغورئية مدرسة 
جامسة ولكنها كانت ادنى الى ان 
تكون فرقة دينية منها الى ان تکون 
مدرسة علمية وکان سقراط یحاور 
الشپاب ف اللاعب وف البساتین وق 
الدور التى يدعى الیها 

اما انلاطون فقد نفض عن 
مدرسته غبار السرية » وثحا بها 
نحوا علميا وانتشلبا من الشسوارع 
والاماكن العامة ؛ وحفظ لها وقارعاً 
داخل جدران الدرسة وجمل]لاوب 
من جملة انظمتها 

والقصود من الادبة الإلجتماع هل 
الودة » والاتصال بالآلفة والحبية 
اذ لا تحصل الؤاكلة الا مع الوئام » 
ولا تجرى النادمة الا مع الصحبة 
والائتلاف. وهل يؤاكلالغريم غريمه 
او العدو دوه ؟ ولا كان مهب 
افلاطون فالفلسقة آنها لا تدون كما 
قال فى الخطاب السابع فالسبیل الى 
بلوغها هو هده المادبة الفسكربة التى 
يدور فيها الحوار عاد بعد ذوى النفوس 
التى تجتمع بالالفة وتتصل برباط 
الحبة ومن اجل ذلك كان الحب هو 





الحور الذى تدور عليه محاورة 
الادبة 
o‏ 

ولم يكن مفهوم الحب عت 
اليونانيين كما نفهمه اليوم ؛ ولاكذلك 
مفهوم الصداقة ولمل ما تقصده 
اليوم بالحب هو الای كان يسمونه 
بالصداقة وكان معناها فى القرن 
الخامس اما التمائل فى الاخلاق آو 
التجاذب بين الاضداد ؛ وهی رابطة 
طبيعية تسرى بين جميع الكاثنات » 
ومنها الانسبان » ولكن آنلاطرن تقل 

معنى الم داقة » وذهب الي أن 

همع لیس زاج لبتي بل 
خلقية وروحية وتحدث فى محاورة 
« لسیس » عن الحبوب الذى هو 
اصل ,کل صداقة ومتبع کل صلة 
بيخ الناش » والحبوب الاول هو 
الخر الذى بنطوى على اس اتج 
والصيدافة إثر عظيم فى بناء المديد 
وعلاج ۱ 
جتقافة اة 


الفاسد لان التلاف 
من الناس يشستركون 
ل آزاء أواحذة بجمل منهم القلب 
ابش فى المجتمع الجدیل؟ 
واذا كان ذلك هو معنی الصداقة 
عندهم والای 
ن کان 





كان الحب « ابروس » الها جبارا 
كاله الخمر ديونيوس وقد عبد 
الالینیون كلا الالمسين واسروا فى 


1۰ 


اب والشراب ؛ وكاتوا بتخدون من 
الشراب مطية إلى الاسستمتاع 
بمباهج الحب » وهو حب جنسى. 
وكانت اسبرطة تحرم الشراب لانها 
كانت تهدف الى بث الشجاعة 
وفضيلة اقتال » ولكتها کانت‌مصابة 
با فة خلقية تنتشر عادة بین‌الجیوش 
هى الشدوذ الجنتی 

اما الینا نکانت الفضيلة التى 
تسمی الى بثها بين مواطنيها هی 
شبط النفس » ويبدو انها تاترت 


بظاهرة الشذوذ الجنسی عن طريق 
أسبرطة وكان ذلك الشدوذ موجلة 








منزلة من الرجل واشمف لقافة 
مما دعا الرجال الى محبة الغلمان 
ولكن افلاطون بحکم بفساد دا 
العرف لخالفته الطبيعة 

ولم برهب ائلاطون,ديوفيسيوين» 
وابروس » الخمرا والحی4 بل عرق 
ما لهما من قوةو ساظان؛ فاستخدمهما 
لفالدة الفلسفة وذاك عن طریق 
ضسبط اللفس وذلك على عكس 
ایسقراط صاحب الدرسة المنافسة 
له ۰ والدی ذهب الى أن افراط 
الائينيين فى الشراب ادى الى 
اتحلالهم فحرمه 

لت 

ومهما يكن من شیء فلا ینکر احد 
قرة الحب والره فى تحريك النفوس 
وقد عرض لنا افلاطون وجهات 


۷۰ 





کفيرق من النظر السائدة فى زمانه > 
واخرا عرض نظريته على اسان 
سقراط_اللذى زعم انه تلقساه عن 
الكامية أدبوتييا 

وكان فیدروس اول التکلمین 
فاخد بباریال_فسطالیین والشعراء 
ولا قرو فهو من تلامیاهم؛ فتحدث 

عن المظهر الاجتمامی الحب فهو يئر 
الطموح ويبعث على الفضيلة التى 
بدوثها لا توجد صداقة ؛ أو تقوم 
جمامة © أو تنهض مدئية 

وقد استهل كلامه بان الحب اله 
عظيم وان عبادته من أقدم العبادات 
وانه ازلی كمادذهب الى ذلك هزیود 
قائلا : « نشات الارض الفسيحة 





اخصبة من السماء . فكانت الستقر 
الدائم لكل موجود ثم ظهر الحب. .4 

ثم تلاه بوزاتیاس فارجع الحب 
الى نوعين » سماوی وارغی » وعن 
الحب السماوی نشات افرودیت 
السماوية » ومن الحب الادضىنشات 





الآخر قاذا عثر عليه تمت لهالسعادة 

قلما جاء دور اجائون اقترب 
البحث من نظرية مستراط ناعلن 
اجالون إن الب هو الذى عسلم 
الناس آلفنون الجميلة . فالحب 
شار سماوى يشعل ق النقوس نار 
الشعر . وآية ذلك اننا حين تحب 


لیس الحب نصبح شعراء . وقد تولدت الفنون 


فى قاله حسسنا او شريفا الا حين 
يحركنا الى محبة ما هو شريف 

اما الدين يتحركون نحو اشباع 
اللذة الحسية وعشق البدن فتكون 
شهواتهم جسدية » واما الدين 
يهتدون بالحب الالهى فانهم یتح رکون 
نحو خر الحبوب ومس‌اعدته على 
بلوغ الكمال ثم كان الحب قوة 
الربوية عظيمة الاثر 

وکلم آرکس_ماخوس الطبيب 
فعرض للحب من وچهة نظر الطب؛ 
فهو القوة الخلاقة اقالبة ى الاس 
الکون » وذهيا الی آن السحة هی 
ائتلاف الاضداد باح 


وقد تبعه ارستوفانس الشاعر 
الهرلى وصاحب تمثيلية السحب 
فدكر اسطورة الجنس البشری الدى 
كان ق‌اصله ثلاثة انواع : ذکر وانثى 
وخنلی . وکان کل نوع مکورا وله 
وجمان واربع ايد واربع ارجل 
لم امتزوا بقیمتهم وارادوا الوئوب 
على السماء فقطمهم زیوس انصانا 
واصبح کل نصف بشتاق الى تصفه 











من الحب © ای حب الجمال » لآن 
الحب لا بالف القبح 
a‏ 
وهنا يتدخل سقراط فييلا 
بالاعترا ETE‏ 
كان اشتیاقا 
لله وا كان سلجم 
فلا يمكن ان يكون الحب تفه 
جفيلا . الجميل شیء والحب شىء 
آخر ١‏ نما الحب اذن ؟ 











مود افروديت غنشا یحبها ویمشق 
ما فيها من جمال ؛ فالاسطورة 
رمز الى ان الحب لانه ابن « الفقر » 
فهو ابدا فى احتياج الى أن بشبع من 
الجميل ولیس الحب الها » بل روحا 
متوسطا بين الآلهة والبشر ؛ وهو 
ليس فائيا ولا خالدا » ولا حكيما 
ولا جاهلا . لو كان الما ما طلب 
الحكمة وسعى اليها ؛ اذ الحكمة من 
صفات الآلهة » وهم فى غير حاجة 
اليما . ولو كان جاهلا ما طلب 


۷" 


الحق ولا تحرق الى الحكمة شوقا » 
لان الجاهل راض بما يفقده م‌جال 
وحق وخبر » كما قال الشامر العربی 
۱ واخو الجهالة ق الشقاوة یتعم ) 
واما البحاث عن الحق نهم الطائفة 
الوسط بين العرفة والج‌الة » 
والحب بقع فى هذا الوسط 4 قهو 
صفة لحب الحكمة 
9 
صفوة القول ان الحب وسسط 
بين طر فين : بين الحب والحبوب 
اله سعى الحب الحصسس ول على 
الحبوب « الجميل ؛ الكامل »> 
الرشيق ؛ الزدهر » 
ونظرية افلاطون التی يفتر ها 
والتی اصبحت اسا لجميع الفلسفة 
القديمة وفى العصر الوسيط هى ان 
الاشياء الخارجية هى الامل اللا 
نمتمد عليه فى المرفة » ولكتهاً 
ليست الاشیاء الحاو ابل] الكل 
المتعالية عليها ./ ذلك اثة بام 
بوجود الجمال فى الطبيغة وان القن 
له كما ذكرنا من قبل » فان 
قال قائل : « اذا كان الامر كذلك 4 
قالمب فوق الى كل شىء » الى 
الجمال والحق والخير على حلا 
سواء » ولا أن يقصر الحب 
على الجميل فقط » .. قالافلاطون 
هذا وجه و 
من وجه أغر تلب شوق ال تا 
ما يجلب الكالن الخیر والسعادة » 
ولكن الاصطلاح اللغرى اختصه 














۷۲ 





افروديت ال الجب عند الاقريق 


بدلالة خاصة هى « توليد الجميل 
سواء اكان هذا التوليد جثمانيا ام 
روحيا » وذلك كالحال فى لفظ 
الشمرء یت الذى يدل على ابداع 
کل من ای نوع كانت » ومع 
فك اختص الشعر بقن واحد هو 
الموسيقى والنظم 

ونحن لاحظ أن التفسسيرات 
السابقة التى ذكرها فيدروس 











وبوزانياس وارسستو فان واجائون 
وقفت فالحب عند ثمرته الاجتماعية 
أو جانبه الجثمانى » اما افلاطون 
فقد اضاف الى تفسير الحب عدة 
امور جديدة » الاول انه شوق + 
والثانى انه توليد » والثالث آن هذا 
التوليد جثمانى » والرايع انه دوج 

فالحب شوق لانه نفسه ليس 
جميلا » ولا محبا ومحيويا » انه 
الرغبة التى تدفع المحب الى طلب 
الحبوب 





والحب تولید لان الشوق الى 
الحبوب الجمیل لا يكون للاته » بل 
لشىء أعمق من ذلك وابقی واخلد 4 
هو استمرار الجن وحفظ النسل. 
والرغبة الجنسية موجودة فى كل 
حيوان لانها السبيل الى مُشساركة 
الكائن الغانی فى الازلى الباقى» 
ولا سبيل ال ىالاتصيال, با مپس الآخن 
الا بالحب » فاذا اکال اهوبا جلا 
اسرمنا اليه واقبلتاًعلبه » وأذا كان 
قبيحا نفرنا مله وابتمدنا عنه . 
وذلك كله من اجل التوليد والشوق 
الى الجاتب الازلى فى وجودنا الفالى. 
ومن احب الجد تروج حتى يولك 
ويتعلق بالنوع الازلی + كما هی‌الحال 
فى الطير وفى العامة من الناس ٠‏ ولكن 
الانسان بدن وروح ؛ ومن احب 
الروح تعلق بالحكمة وغيرها من 
الفضائل » وعمل على توليدها . 
واسمی شروب الحكمة ؛ ما حفظ 





نظام الجتمع ؛ وذلك بالمدل 
والاعتدال 


والطریق الى محبة الامور الروحية 





فى الاجسام آلاخری الجميلة 
ویوازن حتى بلغ جمال 






بمد ذلك فليمالم ا ا 
الاجسام لا يسارى شب ۱ 
جمال اللفوس . اب ی 
الجميلة فى البدن القبيح ولا غرابة 








إل نامل جما ام والقوانين لم 
برتفع من ذلك الى محبة المسلوم 
ومعرفة جمال كل نوع منها حتى 
پبلغ الى العلم بالجمال باللات 
غالچتب هو القوة التى تاخد 
بيدى توب تام الصبا وترفعه من 
الآعجاب بالچمال الجسدى الای 
يلهمه الا تاویل الجميلة الى جمال 
النفوس حتى لو كانت مودعة فى 
جسد قبيح ؛ الى جمال القوائين 
وجمال العلوم » حتى يبلغ مشال 
الجبال بالذات . وهذا الطريق هو 
الای يسميه افلاطرن الجدل 
الصاعد الجدل الدى بصع بالنفس 
ويدفيها الى تسیر کل شوه ف 





[ عن كناب « نون » شکب ] 


۷۳ 









ولز مجر ارات فوق الرؤوس 


یف سر نب 4 رنه تسین 


الکونج-رس الامريكى 
وجنسرالات ألجيش © وامیرالات 


کوان رويد الصاروع اور 
فاخلت سیارات الوتود الضسخمة 


اللؤسسات العلمية ۰ بأد 
Ee‏ رش اه تن حا وا مب 


الدبلومانى > 


مسافة نصف ميل من موضع 


يول سسا وخ محاطا انطلاق الصاروخ . ان هذا الموضع 


تام » اس جلف 





هو آمن الوا فى حالة وقوع 


بقيت هشرون دقيقة على سامة 


ی ِ 
الحقائق العلميسة > الصفر .. انطلقت اشارة ضوئية 


الیندسون ببزاجعة الخنت‌ایات . حمراء ۰.. وراح مكبر الصسوت 
الرياضية اس أصبسوا يمفظوتها یحمی ما بق من دئالق ۲۰ دق 


vt 








دؤيته الا تقطة لامعة فى السماء » 
ولكن مكبرات الصوت تواصل تزويد 
الزوار بأخبار الصاروخ .. مضت 
دقيقة على انطلاق الصاروخ فوصل 
الآن الى ارتفاع ...رء]| قدم 
وخرج بدلك من نطاق الغلا فالجوى 
للارض . . انه لم يعد يصعد راسیا 
ان بل لقند انحرف فى آتجاه الشرق 
وهو الاتجاه التی تدور فيه الارض 

مضت الآن دقيقة وخمس عشرة 
انية من انطلق الماروخ .. لقد 
أشرف وقود المتساؤوخ الكبيز على 
اللفاد » وحان الرّقتِ لبيقمل عه 
الصاروخ الصفی ال رکب ف مقلمته 











ن الصاروخ الكبير ما زال يتبعه ) 
بقوة الدفع 





مضتدقيقة اخری وخمسعشرة 





فى مقا 3 
الثائى .. كان الصاروخ الاول قلق 


۷ 


وصلت سرعته الى ميل ونصف‌میل 
فى الثانية ¢ ووصلت سرعة الصاروخ 
الثانى الى ثلائة اميال فى !۱ 
ومن ثم يستمر الصاروخ الثالت في 
الصعود بسرعة ثلاثة اميال فى الثانية 
حتی قبل أن يستهلك نقطة واحدة 
نيه من وقود .. هد بدا 
اسریخ الاول فى السقوط نحو 
الارض .. لقد مضت اربع دقالق 
على بام انطلاق الص‌اروخ .. ان 
الصاروخ الثالث یتو قف عن‌الاحراق 
ویستمر فى طريقه بقوته الدافه3 .. 
وبمد نحو دقيقة » بسقط 1۱ اروخ 
لول فى الجيط على بعد مان ميل 
من نقطة الانطلاق .. لم 
شر دقائق يسقط الصاروخ 
ألثانى فى الاء .ی بعد تسعمالة 
وتظفىثلاثة ارباعالسامة» ویهتف 
مكبر الضوت : « تمت العملية 
وععتی هذا أن الساروخ الثالث قد 
انبعقت فيه اليزعة للمرة الاخيرة 
ملى يد كا ,ثبل والفضاء » وى 
منتضف الطربق حول الارض ٠‏ 

و هك » ند ۰) د قيقة من لحظة 
« الصفر » » تمت عملية انطسلاق 
الکو کب الصنامی الای يدور حول 
الارغي » وبدات الرحلة الشانية . 
معرفة ما يفمله الکو کپ وما پحدث 
































"نک 











الموائل ما بل على اسقاطه ۰۰ 
والنتيجة الحتمية ذلك هو وجود 
جسمين متباعدین بدوران حول 
الارض ۰, 
a‏ 
زسد لائة شروط يجب ان 


یک اتنا خارجاامت يكن حجمه أو شكله أو لصميمه .. 
الصاروخ اولها : أن الكوكب الصناعى 

كب أن الصاروخ نفسه قد وصل أن نافع بسرعة اربعة اميال ونصف 
الى طت من افقاء ليس فيها من اليل تقريبا فى الثانية 











۷۷ 





الع اريحة مد 
E TAET‏ 
. وهده هى الدائرة 





لکل كوكب . ۲ 
الجدی آو مذار السرطان هو دائرة 
عظمى » وكدلك خط الاستوام ۰+ 


الكوكب أن يتبع احدى هدذ 
انار سق ل هی 


" والاجابة عن هذا السوال‌ستلزم 
ان ندرس وظيفة الكوكب الصناهی 
.. قد يكون الشتكز] البخارتجى] لا 
الكوكب كروبا » أو قد يكون مجرد 
« انف » قديفة صاروخية » لحوى 
فى داخلها عددا كبا من اللات . 
قشمة آلة لاحصاء علد الاشعاعات 
الكونية التى تقع على الكوكب + 
واخری رحس اسب ای آلتراب 
الكوني التى تسقط عليه » وجهاز 
لمرنة مدی ارفاع حرارة الان 
الخارجی الک وکب نتيجة سسقوط 
الشمس عليه » واخر قیاس 
سرعة برودقه م دخل اک 
ظل الارض ۰۰ 

ثم هنالك جهاز آخر لقیاس قوة 





a 


المجال الفناطیسی الارض .. وكل 
هذه االات مجهزة بجهاز ارسال 
لاسلکی اوتوماتیکی بدیع ما سجلت 
هذه الآلات الى محطات الراقبسة 
الارضية .. وسيممل هلا الجهاز 
اللاسلکی بطاقة مستمدة من‌الشمس 
9 

واذا اختط الکوکب الصنامی له 
مدارا حول الداثرة العظمی لخط 
الاستواء » اسبح من الضروری‌اقامة 
محطات الاستقبال قريا من خط 
الاستواء ؛ وسوف نقام الحطات 
حنشد على الطاثرات او السفن .. 
ولکن الكوكب الصنامی لن بؤدى 
مهمته على الوجه الاكمل فى هذه 


* الحالة ؛ اذ سيقتصر على الاخبار 


بالاجوال فوق خط الاستواء ۰۰ 

وألواقع أن ما برودنا به الكوكب 
الصنامی اذا دار حول خطالاستواء 
مييكون اقل مما لو كان يدور حول 
التطبيق 

ولا بشوقع آن بگون فيما یکشفه 
الک رکب الصتاهن مفاجاة العلماء . 
فالواقع ان العلماء يعرفون هلوجه 
قربي ما عونتو ٤‏ رای اتید 
عن اطلاق الكوكب الصسنامی هو 
الحصول على الارقام الدقيقة .. 

وجدير بالاکر انه لو استمرث 
ابحاث نی على نطاق 
واسع يمد لطلاق اول کوب صتامی 
فسوف یتسنی اقامة محطة كونية 
ق‌الفضاه بعد عشر سنوات.۰ وحين 
يتم ذلك » یکاد السفر ابلوی أن 








سيكون اق اتب الما خلال الما القادم خلوة وید 


سام 


بكون حقيقة واقعة » لان اول خطوة 
فى السفر الكونى, هي اصعبها جميما 

والتخلص من اجاذيلیة لارفن 
نهائيا بتطلب سرعة قدرها اة 
امیال فى الشانية ۰:۰ والسفيدةالكوتية 
التی نصل الى الحطة الکوئیةوتحلق 


پجانبها تکون سرعتها ٤ر)‏ من‌الامیال هبوط 


فى الثانية .. فاذا ارادت السفينة 
ان تفادر الارض نهائيا كان علیها ان 
تموض الفرق فى السرعة » وهو ارآ 
ميل فى الثانية ., 

ومن الحقائق المجيبة أن السفر 
من الارض الى المحطة الكونية على 
ارتفاع ۱۰۷۵ ميلا يكلف من الو قود 
أكثر مما بتکلفه السفر من الحطة 








ضح الرسام هذا الشغل احتف التونية تب 


بين الكواكب ن 
آشاوه 


الى مر على مسسافة ۲۳۹,۰۰۰ 


والواقع ان ,الثير سيكون فاية 
آزل"رحلة كوئلة نلدا من الحطلة 
الكونية ولكن الزخلة الاولى ال ىالقمر 
ستکون ات استكشاف دون 
. فتتطلق السس فينة 
الصاروخية من الحطتة الکونة 
وتدهب الى القمر دور حوله 
وتعود الى المحطة خلال عشرة ايام ٠‏ , 
اوس القيام بهده الرحلة 
باستخدام آنواع الوقود الو 
الآن بعد اتمام بناء المحطة الكو 
القدر لانشائها خمس سنوات ! . 
[ عن مله ه كوزموبرليعان › ] 











۷۹ 


خوادمشغرية عر تاس الأرواح 














هل‌عشت مزقيل؟ 
فال لها الوم الفتاطیسی : ل ومع ذلك 
- انت الى ال . فقد آقرت فى الحلة 
5 0 ا المغناطيسية التی عقدت لها فى ۷۹ 
ات ان تن توفعبر عام ۱۹۵۲ » بانها عاشت قى 
.. ولکك مع ذلك هله الدنیا من قبل فيما بين هام 





و 
تمضين الى الوراه ۰۰ الى ياهب 
ارس والفضاء.. سترین نارك 
وی سحيقة .. ماذاً ترين ۲ . 
ما اسمك 5 .. 


ولحرکت شفتا السيدة التي 
مقناطيسية. 





- فاى مام نمیشین الآن ۾ 1 

- فى هام الف ولمائمائة و .. فى 
عام 18.7 وعمرى الآن ۸ سنوات 

- فى ای بلد تعيشين 1 

ق بلدة «كررك» .. 

حال هن 1 ۰۰ 

- فى ايرلنده .. 

ولم تكن السيدة التي قالت هذا 
الكلام » وهی تحت تائ السوم 
الفتاطکی ايق ري ا 
أمريكية تدعىمسز «اروث سیمونز» 
منمواليد ولاية نبراسکا » ولم تر فى 


۳۹ 





۸ و دی با 
آبراندا 1 

وقد اثارت هله التجربة 
الفناطيسية اهتماما كبيرا فى آمریکاه 
حتى لقد وضع عنها كتاب ‏ وضمه 
الرجل الذى تام بالتجربة ويدعى 
#موری‌بر نشتين» - بسمی «البحث 
عن بریدی مورق» ۱ 

۵ ایا 
جميما حياة 
0 بل حيوات متكررة كما 
تقول نظرية اتناسخ الارواح ؟ 

آتری روحك تقمصت فى عصور 
التاريخ السابقة اجساد رجال 
مشاه کیسولیوس قیصر ) او 
ابلسون ) او شكسير أو عمر 


الخیام ؟ 

بهذا تقول نظرية تناسخ الاروا" 
التى برجم زمانها ألى فجر ارگ 

فمنذ خمسة آلاف عام اه 
البوذية هذا البدا » ونادت بان 
الأرواح مخلدة » وانها تتقمص 








E‏ و و 





بلیسون بوذى فى الشرق بنظرية 
تاسخ الارواح کجزء لا یت 


» ولا يساور 
نی شك »ول يب امل ار 


تا خ ا سوی a‏ 2 





وان قلة منهم تعتقد بامکانها » 
ویسوقون على ذلك امثلة واقعية : 
ففی الهند الشرقية» ذکرت فتاة 


فى الحادية عشرة من عمرها تدمی 





3" شاي ذبلی » تفاصیل حياة 
سابقة لها ؛ ووصقت حيائها فى بيت 
الروجية وسفا دنیقا ؛ ثم ذكرت 
انها آخفت فى مكان مهجور صندوقا 
مملوعا بالال » وقد عثر نیما بمد 
على الصندوق 1 

ولمل من اشهر الامثلة » حادث 
ادجار كيس » الذى ولد فى بلدة 
هوبکنز فيل بولاية كنثوكىالامريكية 
عام ۱۸۷۷ . فقد اشتهر بقدرته 
: الخارقة عل ىتشخيص الملل البدنية» 
ومن ثم استطاع أنيشفى ٩۰‏ من 
الحالات المرضية التی ع اء“ 








الى ذكريات حيواته الابقة 1 
وقد قال لاحد هؤلاء الذين ارتاد 
أعمق ذكرباكهم انه كان ضابطا فی 





الرجل ؛ بمد ذلك » فى سجلات 


الحرب الاهلية له انه كان 
هناك فعلا ضابط بهذا الاسم وبهله 
الربة ! 

وتقول نظرية تن روا انا 
عشنا مرات عدة من 


اجسادا ةج ETE‏ 
وجسد اناق تارة اخری .. جسد 
رجل مرة ؛ وجسد امراة مرة 
آخری .. جسد عالم نابه عا 
وجسد خامل غبی حينا آخر . .0 
وذلك تحقيقا لخطة الهية تهدفإلى 
أن تجرب ارواحف] جوائب الميكن 
جميعا + القامى/منها والآين 6 حقى 
تبلغ آخر الآمر مونبة الكمال 1 








عل عل اج ما وال لته إبحة 
المال .۰ وقد وجد الا 

واعترف اله كان يعرف هذ اب 
وان يدينه قعل يبلح من اللا 


Ar 


اس تطاع عد هندی پدعی 
ماه أن يذكر قائمة باسرته ف 

حياته السابقة » وذکر اسماء ابتائه 
وحفدنه » وقد وجدت هله 





«تيتوس» مطابقة لا جاء فى تاريخ 
هذا الامبراطور الرومائى ! 





وفى أول دحلة لها الى 
ابطالیا دلت على البيت القديم الای 
توفيت فيه ... وايدت السجلات 
الاسم اللی‌ذکرته توفيت 
بیت عام ۱۸۰۹ ۰ 
ودل شاب يزور انجلترا للمسرة 
الاذلى مان پبیتحفر على نافذته 
اسمه الیتابق ۽ 
9 

وفى عام ۱٩۱۰‏ توفیت طفلة 
كندية تدعى الکسندرینا مسامونز 
وهی فى الغامسة من عمرها ... 
وظلت امهاالعرونة الملثامة تری ف 
احلامها طفلتها الذاهبة وهی تكد 
لها انها ستمود مرة اخری فى شكل 
أبن جديدة ! وحملتالام) ووضمت 
طفلتين توامتين » احداهما تشسبه 
ر اتکنتدرجا ام اله عن د 
سمتها امها الكسندرينا ایضا ! .. 








وف رحلة الى مونتريال » وصفت 
الكسندرينا رقم ۲ مشساهد فى 
الدينة لم تقع عليها عيناها من 
قبل » وادرکت امھا انها كانت من 
الشاهد التی فتنت بها الکسندریتا 
رقم ۱ 

ویتسامل الناس‌الاین وقفوا على 
قصة « بریدی مورق » : اتراها 
أجلت شيا من غوامض الحياة قبل 
ايلاد وبعد اموت ؟ .. هل عاشت 
مسر روث سیموتز » أو عاشت 
روحها فى القسرن التاسع مشر فى 
احدى مدن ۱ 

ان علماء النفس بقولون ان ما 
تفوهت به السيدة قد يكون مختزنا 
فى ذاكرتها مما قراته او سمعته عن 
اپرلنده قى طفولتها الاولى 4 وقد 
یکون موحی به من النوم المغناطيسى 
نفسه الذى بسيطر فى هاده الجالة 
سيطرة نامة على الشسخص الواقع 
تحت تاليره » قيقر التالم:انکاره 

على ان امروف أشن النسوم 
روبتشتین » والسيدة « روث » 
آنهما فوق الشبهات؛ وانه لامصلحة 
لاحدهما فى ارييف الوقائع » وهما 
وانقان انهما وقعا على احدی 
الظواهر التی تؤيد نظرية تناس 
لارواح 











فهل ثمة حکم نهائى بيد هذه 

النظرية او ينفيها 1 
ان اغلب رجالات الفكر فى الفرب 
بمزون رژوسهم عازئین من 9 
آلنظرية » وان كانت قلة 
بها ویمنون بوجود 
من الاشكال » وهؤلاء هم تنيسون 4 
واونجفياو » وعويتمان » وجوله * 
وفيكتور هوجو > وتوماس هكلى 
وس والتر سكوت » وابسن 

وسپینوزا 

ویقول العالم الملامة توماس 
هكسلى : « لن يرفض نظرية 
خ الادواج موي الفكرين 
أساس ظاهر 





رن 
ا مدا الجال أن المالم 
الامريكى 3 مسيحون ني وكوب ۲ 
ائبتا آن الطيران مستحيل ۰.۱ وان 
البروفسور ارازموس ولسون هرا 
من الکهرباه على انها خدمة » ومع 
دات نقد کرت الطائرة ؛ واضادت 
الكمرياب 
فهل تراك عشت س قبل ؟ .۰ 
نتش ف ذاكرتك فربما وقفت على 
مشاهد ورژی » وحوادث وقمت لك 
فى عصور سالفة ؛ وفى بلد غير الای 
تعيش فيه ! 
[ عن ل « مبكاتكس السترهد » ] 


تس رحد 


کل اسان برغب فی أن يسمر طلویلا» ولکن لا برضب أحد فى أن چرم 


« جولد روستاند 4 


Ar 





اخبر الدرى 
من احدث الابتكارات التى قامت 
على الاستخدامات السلمية للطاقة 
اللرية » حبر للطباعة يحتوى على 
نظائر مشعة 1 ٠٠‏ وتتلخص طريقة 
استخدام هلا الحير ؛ فى أن يكب 
به او پرسم الشیء الراد طبعه » 
ر اا دزی زا 
الرسوم علیها » صفحة من آلورق 
العساس ( الذى بسستخلم فى 
التصوير 0م a‏ 
الحبر عندئد آشعاعانه | 
الحا تبنطيع تیه ما مومت 
آو مرسوم 1 
وتشبه هذه الطريقة طریقة 
الطبع على الحجر [ الاوفست ) > 
ل DE‏ و 


علاوة على آنه يكن بوساطتها 
استخراج آلاف النسخ دون اففال 
جزء من التفاصيل 








ف الطائرة والوجهة 
هنشت بو جر 
۰ 1 
اانا يننا ویس اجه التصودة 
دالطریق الدى تسلکه آليها 
شربط 250 الكاتبة 
ال بلوث اليدين 
تو شلک الى شرکات اللات 


الالة الجديدة بوعائين من البلاستيك 
يشفيان طرف الشريعط ت » واذا اراد 
آکاتب فيي الشريط » فما عليه 
الا ان يضغط زرا خاصا في تشع 
ا ا ای 
الشريط الجديد فى الفتحتا 








لدراسة اعماق المحيطات 
ابتكر احد علماء الجيولوجيا 
ابا 1 0 
r‏ خا 
E‏ إسطوانية كبيرة من الرواسب 
التى استقرت فى قاع الحيط سك 
آلاف السنین . وقد اطلق على هذا دف 
الجهاز اسم نابش الاعماق » ويبلغ 
قطره نحو الائين ا 
والتوقع ان يبط متام با اة 
هدا الجهاز » اللشام اس دة تشراوح 
بين خمسة آلاف ومشرة الافاستة 
من سئوات العصر الجیولوجي » كما 
ينتظر أن يمطى تقديرا دفيقا لممر 
الرواسب الارضية التى قدف بها 
قاع الحیط 
ورق من القصب 
تستخدممصاصة القصبالمرونة 
پاسم « باجاس » من مدة فى 
صناهة ورق الصحف . وقد 
استطاع العلمساء الامریکیون أن 
پستنبطوا وسيلة جديدة لصناعة 








اصناف اخری من الورق من هده 
الصاصة ۰.۰ 
وتتلخص هده الوسيلة فى فصل 
الياف «الباجاس» عن اللباب ؛ الامر 
الدى يجملها اکثر صلابة > ومن لم 
بصنامة الورق الصقول + 
الكتابة » وورق اللف 
وقد ثبت أن الورق الصنوع من 
الباجاس»,اتوي من ذلك المصنوع 
من الإبخقيابٍ اليية فى كل خصائصة 
ما عدا خاسية التخرق . ويمكن ان 
بعرج الورق: الصنوع من البلجاس 
بلباب الخشب لصنامة عدة انواع 
مختلفة من النتجات الورقية 
عقار لنمو الثباتات 1 


اهتدی البص‌الة الزراعیون الى 
عقار يسمى « حامض الیبريليك » 
۰ فا لاطا » يزيد فى سرعة 
نمو النباتات بمثلين او لا امثال » 
الامر الدى يريد ‌حجم الحاصیل. 
وقد تبین انه اذا رشت كميات قليلة 
منه على النبانات زادت سرعة نهوها 


بمعدل غریب » وقد جرب اثره + 
حتى الآن » على اتات الاذرة » 
والشعير » والورد » وتجرى تجربته 
الآن على المحاصيل الثباتية الاخری 
... ولم ينتج من هلا العقار الى 
الآن » الا كميات قليلة تکفی لاجراء 
التجارب 
اجراس الاعاصيي 

بختبر علماء الارصاد الجوية فى 
أمربكا الآن » جرسا اوتوماتيكياً يدق 
كلما شرت الاحوال الجرية 

ويعمل هذا الجهاز بصفةستمرة 
على مدار الادبع والعشرين ساعة » 
فاذا سجل اركفاعا فى الشغط الجوى 
الى بسیق قيام الاعصار » اصدر 
الجهاز انذارا كدق الاجراس ء 
وقد بث علماء الارصاد N...‏ 
من هذا النزع ق اربع ولابات 
مخدلفة » ون پوهارای مراک 
البولیس وفرق الاطفاء 4 وبحطات 
المياه وقوها بن الاماکن الى لاتخلو 
من موظفسين على مسدار الاريع 
والعشرین ساعة » لكى يخطروا 
محطات الارماد بمجرد دق 
الاجراس 1 


لا خطر من الاشعة الكونية 
اجريت تجربة علىبعض القردة » 











منها ان خطر هذه الاشعامات اقل 
بکثیر مما كان يظن 1 

فقد روقب ساوك القردة قبل 
تعرضها للاشعة الكونية > ثمعرض 
الاقسماعات الكونية على ارتفاع 
. .ر .6 قدم لمدة1” سامةمتواصلة 
وروقب سلوكها بعد عودتها فلم يجد 
الملماء ای اختلاف فى السلوك » كما 
لم تفقد القردة شهيتها » واقبلت 
على التهام الفول ۳ المع 
کمادتها . . . كذلك لم تتالر 
حواس السمع والبصر .۰۰ 

الطعام الصناعى یفزو الاسواق 

تعرض متاجر بربطانیا م 
مسحوقا ذا لون ضارب للصغرة > 

بحتوي على كافة العناصر المفدية 
آلتن تفمها الافدية المختلفة » 
ویشاف الاء الى هذا الس‌حوق » 
وقد بضاف اليه بسحوقالش و كولانة 
ار الکاکاژ» او 9 بمسریر » اللحم 
لیضفی ليه نكهة طيبة ... ویکفی 
رطل واحد من اهلا السحوق ليسد 
حاجة الشخص البالغ من الطعام 4 
ویروده بطاقة النشاط اللازمتخلال 
الاریع والمشرين سامة ۰.۰ وقد 
طرح هلا السحوق فى الاسواق 
ليستخهمه الرغیخاصته والسنون 








لاختبار مدى تأئرها بالاشعامات اسابيع لا يتغدون 
الكونية التی بخشی منها على السحوق وحده » لم بسستشعروا 
السائرين الى الراب » تانق الجوع » كما حقو زيادة ق ور 


اين مدو مقا يكت ردب 


اخصيصا لتقتفي ار 
اهاه الصواري ی و 
تلوين الاس باللرة 
يعهد تجار الاس فى انجلترا الآن 
الى هيثئة النشاط آللری 


لتلوين احجار الأس » وزيادة بريقها 
حتى ليقدر آن الاس اللو 





تکتسب وا مم 
ا بای ارة التفاوتة الشسدة ٤‏ 
فتکتسب لونا أصفر »© او ازرق 4 

1 





أو اخضر » أو مالا لخفرة 





التتوشد مف نثاسا فى بومین 
اكتشف احد علماء جامعقسیدنی 
باسترالیا أن البعوضة تحتاج الى 
مدة تتراوح بين يوم وبومين لتهضم 
ما امتصتة من دماء الانسان | ۰۰ 
وائها لا تقدم على لدغ انسان آخر 
كما 





اف نوع البعوضة » وان اطول 
فترة هى تلك التى تقضیها البموضة 
الناقلة لحمی الصفراء » اذ تمند 
الى خمس دقائق 1 


م ینار ال الم نوع 
كيميائيا السمی « اکریلونتریل » 


وقد صنع هلا الفاز من الفاز 
الطبیمی » والهواه » والتوشادر 4 
وهو سائل فى مثل صغاء البللور 

قمن منتجات هذا الغا » الغزل 
المسمى ديثيل  ١‏ موه . » وهو 


غرل ناعم الملمس ولكنه شديد 
اللتانة ؛ وستخدم فى نسج كافة 





صنع 

السیدات القريبة الشبه بالفراء 

كذلك يستخوج من هلا الفاز 
مطاط صناعى يستخدم فى صثامة 
نمال الاحدية والخراطيم وغیرها من 
الصنوعات الطاطية التى تتظلب 
متانة وقوة احتمال 

كما تمزج انواع اللدائن 
( البلاستياك ) الختلفة بهذا الفاز » 
فتکتسب منانة وقوة احتمال 









لا تكاد « مارجریت نش 
تختلفعن سار الآمهات فى شیء » 


فهى ام لصبيين صغيرين ترعاهما » 
مع زوجها ؛ الرعابة الكاملة . وهي 
تحيا حياة طبيعية لا تشوبها شاثبة؛ 
ا ا 
آنها بلا ذراعین 
حدلت الاسا: التى انقدتها 
ذراعیها قبل خمية مشر عاما» 
وكانت مارجریت نلاا ك فى ,الرازملة 
والمشرین من عمرها» شابة جميلة 











قارب شراعی فى خليج اليك ؟ | 
وحدث أن مس صارى القارب عند ١‏ 
الشساطىم سلکا كهسربائيا > فسرت 
الكهرباء فى الاسلاك » ومنها الى 
سلسلة المرساة » وكانت مارجريت 
تمسك المرماة بكلتا بديها ! وشسام 
القدر ایضا أن بحتك بها رفيقها فى 





ت كيف 


مثرة لا جنشت نامه ۵ ذلك 


تلك اللحظة ‏ وكان واقفا على 
الارض - فسرت الكهرباء فى جسده 
وقتلته لفوره ؛ اما هی‌فقد احترقت 
ذراعاها واضطر الاطباء الى بترهما 
تحت الکتفین مباشر: 

وفيال تت فى » ظل الاطباو 
بعطون‌مار جریت المقاتی‌الهدلة دون 
أن بخبروها بما نقدت . فلما انباها 
به أطاؤها بعد إن استردت بعض 
قواها» واجت إِنْصِلى الى الله طالبة 
اموت واکن ضلاتها - كما تقول 
انس لم: تكن صبادرة عن اخلاص 1 
فهی لم تتسابل ابدا لاذ اصابتها 
تلكالاساة دون سائر الناس» ولکنها 





هیر توت ان تنج سوق 
وحدها لشراء شريط حسریری 
لشعرها » رافضة كل مساعدة من 
احد اعم وارئدت اوا 3 حيري 


آمامية كبيرة تتسع اوضع ما تريد 
شراءه فيها » وطلبت من أقربائها آن 
يضعوا اجرة « الأوتوييس » فى احد 
هله الجيوب » لتكون فى متناول 
وق التجر » وضع‌الکاب 
مشتروالها فى احد یوب > وتناول 
کے یب اش وه ات 
مازجريت الى الترل سعيدة بتجاح 
أولى مغامراتها فى السوق ! 
غير انها لست فضولامين الناس» 
فجعلت ملابسها كلها ثيابا نضفاضة 








ولكن الاخصائيين اصطدموا بعقبة 
كبرى ؛ اذ لم تبق من قراعها الیمنی 
سوى بقية متدلية من الكتف لابزيد 
طولها على عشرة سنتيمترات 6 ولم 





یحو 
ال كليتها ریت صناعيتين » لم 
تكن لهما فائدة كما تقول سوى 
ملء الاكمام 1 .۰ 

a 


ولخرجت مارچريت فى الكليةعام 
۳ والتحقت بجاممة ميتشيجان 
لدراسة علم الصحة العامة كمؤهل 
اضاق لاشتغالها بالتدريس . وهناك 
فى « آن آريور « مارتن 
شانین » » اذى كان بدرس |لكيميام 
الحيوية فى نفس الجامعة » وكان قد 
رای"فارجریت فى حرم الجامعة » 
فسعی حتى تمرف الیها ۰.۰ 

ودامت الم لاقة بين سارتن 








ا الشاس | ومارچرفت بسپا, ذلك اللقاء عاما 





الى الكلية » قمادتاليهاً وال زملائها 


القدامى الذين عاملوها كما کانوا 
يعاملوثها دائما » دون آن بداوا لها 
عطفا زائدا بزيدمن حرجها أو یکر 
بعاهتها . وقد سامدت 
زملائها لها كثيرا على شسفانها من 
الصدمة الماطفية التىاصابتها نتيجة 
لفقد ذراعيها 

ويعد عام من الحادث » ارتحلت 
مارجریت‌الی ‏ منیا بوليس »© بولاية 
منيسونا لتركيب ذراعين صثاعیتین . 


رنصف هام »يوفع أواخر هذه الدة 
حصلت مارجريت على وظيفة فى 
دواثر الصمحة المدرسية بمدينة 
« فلكت » المجاورة ... وعرض 
مارتن عليها الزواج عدة مرات خلال 
هذه الدة » ولگ مارجريت كانت 
تجيبه فى كل مرا انها لم 
معالة تعن تتصور ٤‏ كما تقول « ان بقدم 
رجل بتمتم يكامل واه المقلية على 
الزواج مى فثاة بدون كراعينا » 
رکه ماران انتصر أخيرا + وت 
زواجهما فى عام ۱۹6۹ » بعد یو 
واحد من حصول مارتن على درجة 
الدکتوراه فى الفلسفة 1 








ولبث العروسان عام فى « آن 


آربور » : مارتن يعلم ومارجربت تعد الرا 


رسالتها لنيل درجة علمية آخری ٠‏ 
وهی تذكرٍ كيف سامدها زوجها 
لتقول : « كان يقف على رآنی »> 

يستحثنى على انجاز رسالتى » 
واولاه لا انتهیت متها آبدا !6 027 
اك 


ا تیه ناا 2 
وکزوجة . فقد كان يستحثها » 
دون ضغط ولا اكراه ) على الاعتماد 
على نفسها » ويشجعها على أن تكون 
شربكة كاملة فى الحياة الزوجية ... 


وق مدينة « ايفاتسفيل » بولابة 
ابنهما 





مارجريت من جبرائها خلال هده 
الفترة كل عون ومساعدة » كما 
استآجرت خادما لچ ادها ناء 
النهار ٠‏ ولکن‌مندنا كان ايلو البيلة 
من احد سواها + كانت تمد الى 
قدميها تفتح بهما لابواب» واسثاتهاً 
تقبض بهما على حلمة زجاجة 
الخلمب ؛ كلما رادت دقع الج 
آو نقلها من مكان خر ۰۰۰ 

وق سنة ۱۹:۲ » صنعت لها 
ذراع يمنى جديدة افضل من 
سابقتها » ولكنها كانت معقدة غير 
عملية . وق العام التالى انتقلت 
المائلة الى كاليفورنيا حيث التحق 
مارتن باحدى المؤسسات الطبية ٠‏ 
وقد لمكن الاخصاليون فى هله 
اة من صتع ذراع صناعية 





للرجريت حققت لها قدرا اكبر مع 


فى ابلال مارجريت من غطيت 





م ساقیها فى ادارةالحرك 
وتحريك اشارات آلاتجاه » والضفط 
على البوق » اما اقل السرعة فيعمل 


وس ام اف ا عقر 
مارجريت الى الاعتماد على نقسها 
فى كل ما تصنم » هو آلا تلقى على 
ولدهتاعب, نقد نرامیها ) او 
تشعرهما بان لهما اما عاجزة » كما 
تھا لا تريد ان بشعر ولداها ان 
رعاینبا اها لنقص عن الرعاية 
التیبتلقاها سالا الإطفال من أمهاتهم 

وتعترف مارجریت ايضا » بان 
انماتها باه قد سامدها کثیرا على 
اجتياز محنتها بسلام ٠.‏ وهي تذکر 
کلمات‌آمها لها ‌ساعات ياسها عندما 
كانت تتسایل ماالدی بقیلها لتعيش 
من اجله کانت تقول لها : « سیانی 
0 








اليوم الذى ترين فيه أنه 
لا بزال لحياتك هدف. . وستدركين 
آن‌امامك رسالة ودیها. . » وتعتقد 





مارجريت أن رسالتها هده هی آن 
تكون عزاء » وسلوى » وتبصرة 
رن ده 

[ عن مله « کوروت » ] 


كان سیمیونیفانوف عاء 0 
عن عد لته میدب بل 
دونشکینا » ولم یکنستیمیون إشافاء 
ولارجلا قویا , رالماکان سطامرجل» 
بقايا السان حطته الخدمةالمسكرية 
آئداء الممارك الرعيبة التی كانت 
دالرة بین‌الروس والعثمانيين ؛ فلما 
انتهت الحروب ؛ عادال‌قریته مریضا 
پالروماتزم » مضطرب الاعصاب » 
عاطلا عن العمل , حيث وجد یاه 
وابنه الطفل فى عداد الوتی » ولا 
كان عاجزا عن العمل فى الحقول » 
فقد صحب زوجته وراح يضربمعها 
فى الارض باحشا عن عمل مناسب 
يقيم أودهما ويقيهما شر التسول » 
واضطرت زوجته » حين اشتد بهما 





الضیق ؛ ال الخدمة فى المنازل » 

مر جحل فد هط 
دة خارسون, وبالقرب‌من‌قضبان 
السكة الویدية / اذا هو يصل الى 
الحطة الريفية » واذا هویتعرف على 
ناطرعا , فقد كان ذك‌الناظ‌ضابط 
الغرفة العسكرية التى كان يعمل 
سيميون بين جنودها 

وقال له الناظر مدهوشا : 

- أنت ايفانوف ۰ ٠ ٠‏ اليس 
كذلك ؟1 

- نعم يا صاحب الفخامة 

وماذا تعمل هنا ؟ 

- أبحث عن عمل ۰۰۰ 

- انك متزوج + فاين زوجتك 5 

اح فى شيدمة رة اعد الجاره ٠‏ 


- حسنا استدعيها للاقامة معك 

هنا » قانی ساعهد اليك بالعمل 
كمامل اشارة وملاحظ للخط 
الحديدى » فاننا فى حاجة الى احد 
العمال فى هذه المنطقة 

- جزاكاله عنى كلخير ياصاحب 
اق 


الفخاء 

وعكذا نت سيميون ایفانوف 
وزوجته فى | الحاص بعامل 
الاشارة وملاحظ الخط ٠وكان‏ كوخا 


جديدا دافئا بقع فى وسط نصف 
غدان من الارض الخصبة التى ب 
للمامل راا وزرعها بالمشروات 
والفاكهة ٠‏ وبمد أن تسلم جميع 
الادرات اللازمة للاشارة وملاحظ 
الط » تعلم فى خلال شهر واحد 
كيف يؤدى الاشارات المختلفة , 
وكيفيقوم بالملاحظة ٠‏ وكيف يصلح 
أو يقبت القضبان 

وكانت المنطقة المخصصة له تمتد 
عشرة أميال الى عسل الكلاخ بوائقى 
عشر ميلا الى جنويه 

وبمد شهرين استطاع الرجل أن 
یتفن العمل ۰ ران يعرف بدون 
ساعة - مواعید مرور القطارات » 
وان بحدد مسافاتها بوضم اذنه عل 
القضبان ؛ وان بحفظ التعلیمات‌عن 
طهر قلب ۰۰ وكان العمل فی‌شهود 
الصیف‌خفیفا مریحا ٠‏ فلم یکن‌هناله 
جلید یتحتم ازالته عن القضبان بين 
کل ساعة واخری ؛ ولم تكن ثمنة 
غواصف تلف القضبان ومن قم 
تعطل وصول القطارات ۰۰ انماكان 





عليه فقط أن يمر فى المنطقة مرتین, 
احداهما فىالصباح ٠‏ والاخرى قبل 
الفروب ۰ حیث كس 





لاء الممتدة بر مھا ٠‏ تم یمود 
الا كوخه حيث يتعاون مع زوجته على 
زراعة نصف الفدان الخصص لهما 

وفى خلال هذه الفترة » تعرف 
سيميون على جيرانه عمال الاشارة 
وملاحظی الخطوط المقيمين فى آکواخ 
عمائلة عل‌طول الخط الحديدى ٠‏ وکال 
الجار المقيم الى يسار كوخه عجوزا 
فى سن التقاعد , وكان لايكاد, 
كوخه من فرط الضعف والإعياء, 
ومن ثم كانت زوجته تقوم بالعمل 
نیاپةعنه , اما الجار الآخر المقيم فى 
ناحية النوب , فكان شابا نحيل 
الجسم ؛ قويا , وكان مسیمیون قد 
التتی‌به بادك مرة ومنتصف المسافة 
بين كرت فوفع/ له قبمعه بالتحية 
قائلا : 


ارجو لك صحة طيبة ايها 
الزمیل ۰۰ 

ونظر الشاب اليه برهة ٠‏ ثماوما 
براسه وغمشم : 

- كيف حالك ؟ 

ثم استدار ومضی فى طریقه 

وتعرفت زوجة سيميون بعدذلك 
بزوجة الشماب»واصبحتا تتزاوران» 
ولا کان‌الشاب - واسمه واسيل - 
قلیل الکلام + كثير الصمت ٠‏ فقد 
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فال سيميون لزوجته : 
- لماذا سيل زوجك للصمت 
یا سیدتی ٩‏ 





لكل انسان آلامه واحزانه 
ولیشملنا الله برحمته 

ولکن وشائجالصداقة لم تلبت‌ان 

ت بين سیمیون وواسیل,فکان 

الائنان يلاحظانالخط مما ,م یجلسان 
على آنابیب الماه ویتبادلان الحديث 
عن الحياة » وكان سسيميون عادة 
يتحدث + وواسيلل يتصت ٠‏ وکان 
حديث الاول يدور حول ذكرياته 
عن الممارك الحربية » وعن حياته فى 
القرية ایام الصبا » ثم يقول : 
يملم كم عانيت من آلام 
واحزان ۰۰ وكم حرمت من آسپاپ 
السمادة ۰۰ ولكن ۰۰ على الانسان 
أن برخی‌بنصیبه المقدر له فى الیاة 
۰ لیس کذككیاوامپیل‌ستیبا ِيس؟ 

وینفضی_واسیلالرماد/ ‌غلپو ا۰ 

ینهض قائلا > 

- لیس‌للقدر شان بالام‌الانسان 
واحزانه ۰۰ ان اعبال البشر وسوء 
طباعهم می‌التی تملا" الدنيا بالشرور 
والآثام ۰۰ لیس على الارض وحش 
أقسى واشد شراسة من الآدمى ۰۰ 
ان الذئب لایاکل ذثبا مثله۰ ۰ ولکن 
الانسان یاکل آخاه الانسان ۰۰ 
لا لا آيها الصد: ان‌الذ تب 





















۰۰ حسنا هذا ما خطر 


لى ۰۰ على کل حال ليس عناك من 
هو أقسى من ابن آدم ؛ ولولا ماطيع 
عليه من لؤم وغدر لأمكن للناس أن 
یمیشوا بغير آلام واحزان۰ ٠ان‏ کل 
واحد یحاول‌ان يلدغالآخر » ويحرمة 
من‌القوت الضروری . آویقتلهویاگله 

وفکر سیمیون برعة » تم قال : 

- لا آدری يا آخی » قد تکون على 
صواب » وقد یکون هذا كله بفعل 
القضاء والقدر 

- ان الحديث معی مضيعة للوقت 
۰ العاجز فقط هو الذى يحمل 
الاقدار وزر کل شىء , اذا كانالقدر 
هو الذى يحدد مصيرك » فما الفرق 
بینك وبين أى حيوان ؟ 

ثم استدار ومضى لايلوى عل‌شیه 
٠٠‏ وعاد سيميون الى كوخه وقال 


لزوچعه_فی حزا 

ات أزينا ۰۰ ان جارنا واسیلی 
رجل شرير ۰ 

زمرةياختزى التقی الاثنان وجلسا 
بستانقان!ناتشة , فقال واسيل : 

- لولم نك نطبيعة الانسانم رکزة 
عل الشر ‏ لما کان‌مشل - او مثلك ب 











ما وجه اعتراضك عليها ؟ انها خير 
ن المبيت فى المراء ۰۰ 

- تعلی انها خير من لاشی» 1۰۰ 
انك ياصديقى عتمت آعواما طوالا 
رتملست قليلا » نظرت الى اشسیاه 
كثيرة ولكنك لم تر الا القليل ۰۰ 





ما قيمة هذه الحياة التى يحياهاالفقير 
البائس فى هذا الكوخ اد ذاك , ان 
مصامى الدماء يمتصون منك رحیق 
الحياة ۰۰ فاذا هرمت وجف عودك 
القوا بك فى الطريق كما تلقى ات 
الوقود ۰۰ ماهو الاجر الذى 
تناله من عملك ؟ 

- انه اجر ضتئیل حقا ؛ ولكنه 
یکفی ۰۰۰ اثنا عشر روبل 

- وانا ثلاث عشرة روبل ۰ ۰ ۰ 
لاذا ؟ ان القائون یبیج لى سته عشر 
۰ ولکن الرژساه يستقطمون منی 
كل شهر ثلائة روبلات لاتی اخالف 
التعلیمات ۰۰ هذه التملیمات التی 
تحتم على أن استاذن الفتش فى كل 
عمل أقومبه مهما یکن‌یسرا۰«وانت 
تمرف هله الحقيقة ۰۰ آنت تنتظر 
فخامته حين يمر عليك في صالونة 
الفاخر لعستاذنه فى حرث اقطضية 
الارض » وفى بترها , وفي ريها ١‏ 
وفى حمل الوقود من النابة ,۰ ولم 
يبق الا أن تستادنه نی بع الطقام 
الذى يجب ان تاکله ٠٠‏ لایاصدیقی 
اننى لن أحتمل عة الحياة لوبلا 
لسوف انطلق ذات يوم باحشا عن 
عمل آخر 

- حذار أن تفمل يا واسیل ۰۰ 
يحسن أن تعیش‌قانما بالکوخالدافی» 
الذى ياويك وبقطمة الادض التی 

تطعمك ء وبالزوجة التى تسهر على 
راحتك 

آم ۰۰ ای کوخ + واية ارضس 
تمن ؟٠‏ انا اف یناما 
بلولانستطيع أن نزرع قیهاماتشاه 








٠٠‏ لقد حاولت فى هذا الربيع ان 
آزرع قليلا من الطماطم ؛ فاقبل 
الفتش » وكان مخمورا ء وآمربخصم 
ثلاثة روبلات من مرتبی لأننى لم 
أستاذنه » ولم يكتف بهذا بل آمر 
بانتزاع النبات من الارض ۰+ 
وصمت داسیل بره ؛ ثم أردف 


قائلا : 

- لن استطيع فی‌الرة التلية ان 
ال رت مر واه وحده 
يعلم ماذا سیحدث ۰۰ 

- انك یاصدیقی الصغير دموی 
الزاج » سريع الغضب ۰۰ 

لا یا صدیقی ۰۰ ولکن ۰۰ 


لسوف ارفع شکایتی الى مديرالنطفة 

وما هى الا ایام قليلة حتی اعلن 
ناظر الحطة أن المدير ومساعديه 
سيجضرونفى دورة تفتيشية للخط, 
وترعان مانشط اللاحظون والممال 
قی الاستمداد لهسذه الجولة » وجاه 
المدير فى مركبية وقد صحبه آربمه 
من سین والنتشین » فراوا أن 
کل‌فی: کٹا » وتوقفرا برعة 
امام کوخ مسنیمیون حیث قال له 
المدير + 

- کم مضى عليك فى العمل متا 

- منذ شهر مایو ياصاحب‌الفخامة 

- حسنا ۰۰۰شکرا ۰ ومن القیم 
فى الكوخ رقم ۱4 ؟ 

فاجاپ الفتش قائلا : 

5 اسيل ستیبائیش 

٠‏ واسيق 

العامل الذى اقترحت فصله" ار 
المافى ؟ 
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- نعم ۰۰۰ انه كثير الشغب + 


مهسل 

م حستا ۰۰۰ لسوف نراه 

وانطلق الترولل بالدیر ومن همه 
بینما التفت‌سیمیون ال‌زوجته قائلا: 

- سیکونالوقف عصيبابين جارنا 
الاب وبين الفشس 

وبعدساعتين مضى سيميونليقوم 
بدوره فى الملاحظة » وفيما عويسيرء 
اذا به پلتقی‌بواسیل مقبلاعل الطريق» 
حافلالفافة عل‌طرف عصا فو ق كتفه, 
مضمدا وجهه بمندیل ملون ٠‏ فحیاه 
قائلا : 

- ماذا بك » وال این تمضى و 

ففمغم الشاب وهو يعض عل 
نواجذه ويتلفتحوله بنبرات وحشمية: 

- ال موسكو ۰۰۰ الىالمدير العام 
۰ الى وزير المواصلات 

- آء۰»اترید ان تشکو ٩‏ کان 
آن‌ترضی بتصیباك من | 
الصغير ٠‏ اجمل میدب ها 
وحده القادر عل أصرتك + 
حدث ؟ 

- ما كفت اتقدم بشکایتی الى 
المدير , حتىرفمالمفتش یده‌وصفعنی 
بقوة اسالت الدماء من آذنی » ثم 
ترك وی مع لیر يمد أن مر 











- ولاذا اقدمها بطريقة مهذبة 


۲ 


مادمت مظلوما ٠‏ لقد وصفت الفتشی 
اللمدير بكلمات تناسسب قسوته ولؤم 
طباعه 

- افق سوف ترفع الى الدیرالعام 
شكايتك بنفس الاسلوب 

٩۱۷ ولم‎ 

- ماعكذا تکون الطالبة بالقوقء 
يحسن یاصدیقی آن‌تبقی فىمكانك, 
هذه نصیحتی الخالصة اليك ۰۰۰ 
انك ۰ بهذا الزاج الدموی » لن 
تستطيع ا الامور ٠‏ 
استريح حتى آرفع‌شکایتی 
ال مدير العام » ان زوجتی ستقوم 








زتبایل الاثنان تحية الوداع + 
وتقی الشاب فى طریقه حتی فاب 


عن الانظار ۰ وفی اتساه غیبعه » 
شرعت ژوجته تزدی عسله حتى 
عدما التب والقاق على زوجها 

وقی الیسوم ,الخامس ٠‏ التقی بها 
سيميون فى منتصفالسافة ١‏ فلما 
سالها عن زوجها ؛ انحدرت الدرع 
من عینیها , وهزت راسها نفیا » ثم 
استدارت وعادت ال کوخها 

a 

كان مسیمیون فى اوقات فراغه 
يستحضر من الفابة القريبة بين 
الیل والآخر حزمة من بات الغاب 
فیصنم منها ببراعة مزامير يبيمهاق 
سوقالمديئة المجاورة ويستمين يثمثها 


على تكاليف الحياة ٠‏ ٠وفى‏ ذات يوم» 
ترك زوجته لتقوم بالاشارة لقطار 
السادسة مساء » ومضى تحو الفابة 
لاحضار حزمة من تبات الغاب ۰۰ 
قلا يلم متف اعد اليتوين 
من المرتقع القائم عليه الخط » وسار 
فى الطريق الى الغابة المستقرة عند 
سفع الجبل ۰۰ وهناك » فى قلب 
الغابة رای الستتقم الذی‌یکثر حوله 
نبات الغاب ٠‏ فانتزع حزمة منه , 
وحملها فى طریق الصودة » وکانت 
الشمس تمیل نحو المقيب » والمساء 
زحف رويدا ٠‏ والسکون یشسل 
المنطقة كلها فیما عدا تقرید الطیور 
العائدة الى اکنانها ؛ وحفیف‌الاوراق 
الجافة وهی تتکسر تحت قدمیه ٠‏ 
وفيما هو ییفی مسرعا ۰ خیل اليه 
أنه يسمع رنين الحديد وهو يقرب 
آخر . فضاعفمنسرعته وقد 

















وخرج من القابة الى مرانقع أخط ٠‏ 
وفى شفق القروب زآی‌رجلا بلحنی 
على القضبان » وقد انهمك فى فك 
بعض الصساویل وخلخلة جزء كبير 
مها , فتسلل سيميون نحوه فى 
حدر ؛ وقد حسبه أحد لصوص 
القضبان المديدية , ولكنه ماکاد 
لفو مل بتكن اد ينك كا 





وانعقد لسان سيميون » واختلق 
مسوته » ودارت رآمسه من فرط 


الدعشه والالم والاشمئزاز ۰۰ قلم 
بخطر بباله قط أن يسف زمیسله 
واسيلى ال هذا الستوی ؛ فیحاول 
أن ينتقم للظلم الواقع عليه من ركاب 
ابرياة ۰۰۰ 
واسرع الرجلصاعدا المرتفع نحو 
القضبان , وكان واسیل قد اتحدر 
منالناحية الاخرى واختفی» ٠فوقف‏ 
سيميون حائرا برحة ثم تذكر أن 
قطار الركاب أوشسك على المرود من 
هذه المنطقة ۰۰ لم يبق علا وصوله 
الا دقائق ممدودة ؛ فاذا لم بصلع 
القضيب المخلخل خرجت القاطرةعن 
الحط وحدلت كارثة رهيبة 
كان من المستحيل أن یصلع 
سیمیون القضيب بيديه المجردت 
وكان من الستحیل أيضا أن يسرع 
ال کوخه ليعود بالآلات اللازمة 
القضيب قبل وصول القطار 
ولم يضيع الرجل برهة واحدتق 
إلتفكي والتردد » وانسا القى بحزمة 
نبات سيا بعل الارض ؛ وانطلق 
يعدن بكل #اتعتمله ساقاءالمريضتان 
من قدرة غل ری , واخذ يستمد 
من ضمفه قوة ؛ ومن عجزه احتمالاء 
ولکنه لم يكد يقطع مائة خطوة حتی 
سبع صفیر القطار من ید روت 
فى مکانه مروعا ٠‏ وادرك أن الكارثة 
الرهيبة ستقع اذا لم تحدث ممجزة 
تحول دون وقوعها 
ورفعالرجل يديه الالسماءهاتفا: 
الرحمة يا الهى بال ركابالابرياء 
٠٠‏ الهمنى يارب ماذا افعل ٠٠‏ 
واستجاب الله لدعائه » فالهمه 
سوا السبيل ٠‏ 














سلطۃ اریہ 


معونة الشتاء ۰۰۰ عند المرب 


فى بواكير الشتاء » والشتاء له مطالب » فهو بتطلب مزيدا منالغذاء 
ا و بمطالب 
وقد عرفت مصر فى هده الاهوام مؤسسة « ممونة الشتاء 8 » التى كان 
لها اجمل الآثر قى تخفيف ويلاته عن البائسين المحتا. 
وليست ‏ معونة الشتاء » من مستحدثاتنا العصر 
الصوت بعيدة الصدى فى قلب الجزيرة المربية 








فى العصر الجاهلی ! 
وذلك انه كان من عادة المرب عند اختلاف الانواء > وأمحال السنة 
الشهباه » ان تبرز آمائل كل قبيلة الى ناديهم » فیواسوا بما يفيض عن 





الحاجة من الزاد ... 
بل لقد كان العرب بتخدون الباريات ؤيبيلة الى جمع الال من اجسل 
الفقراء وذوى الخصاصة ف الشبتاء » وقول صاحب کناب « الاشربة ۰ : 

« كان المرب فى الشتاء عند شلة آلبرد ؛ وجدب الزمان » وتصلر 
الاقوات على آهل الضر والمسيكنة + بتقامرون بالقياح على الابل » ثم 

إن لحومها ی الحاچة ملم والفقراء 6 نايا تعلواً ذلك اعتدلتاحوال 
الناس واخصبوا» وعائوًا واستراشنوا .با 

قال الأعشى بمدیم قوسا : 

المطممو الضيف اذا ما شترا والجاطر القوت على الياسر 

ای يجعلون اقوات الفقراء على الياسرين بالقداح » وهم اهل الثراء وذوو 
الفنی من الاجواد ... © 


فرار ۰۰۰ من القضاء 1 












لم يكن الامام « ابو حنيفة » اول من آبی منصب القضاء » فقد سبقه 
الى ذلك كثير 

هدا امي الومنین « عمر بن عبد العزیز » پرسل رسوله الى البصرة » 
وبطلب اليه أن يسال عن « اباس لو > کح وان ا ب 
القضاء » وقد جاء الرسول ألى ‏ القاسم * بساله 4 فاجابه 


۱۰۹ 


ليس بك حاجة الى ان تسال عنى وعن اياس » آنا اخبرك فاسمع 
ما اقول لك » وأحلف عليه » والله الذى لا اله الا هو ما انا بصاحب هذا 
المنصب » وان « اياسا » اعلم منی به » واقوى عليه . فان كنت عندك 
كاذبا فما ينبغى أن تولى الكاذب منصب القضام 
فعجب الرسول من قول « القاسم » وداخله شك » فدهب الى «ایاس»» 
واعلمه بحديث « القاسم » ممه » فقال له « اياس » : 
انك عرضت على صاحبنا « القاسم » ان يقف بين الجنة والنار ؛ وذلك 
منصب القضاء » فخاف على نفسه » وفداها بيمين حائثة يتوب منها 
ويستغفر ربه » وینجو من هول ما ارده عليه 
فقال الرسول : اما اذ قطنت لهذا فانت أفهم منه 1 
وعرم على توليته 

ژی خاص ۰۰۰ المساجد. 


اکبر ما نشکوه فى حیاتنا الاجتماعية فوضی الازیاه » ولمة محاولات 
تبدل لتنظيمها وتوحیدها فى العاهد وفى غیرها من مرافق الحياة العامة 
والاتجاه الى تنظيم الازیاء وتوحيدها بصحب التقدم الاجتمامی من 
أقدم العصور 

واطرف ما ینبثنا به التاريخ فى هده الناحية أن الدولة العباسية 
رسمت زيا خاصاً بلبسه الداخلون الى اللي الساجد الصلاة ؛ وظل 
هذا الرسم جاريا ماخوذا به فيها 

كان هذا الزي هو ليس السواد والقباه » بلبسه الخطباء والؤذئون » 
كما بلبسه المصلون أف لقاع 

وق هذا بقول میاحب؛ تار مناد : 

« قان على أبواب اتسور اون ات سود »بو من دخول احد 
الیها الا من كان من الخواص التمبزین بالاقبية السود 
ويروى صاحب التاد, أن اعد نيام نی أي نع حدر الى مسجد 
تون وم ا ود لت ا مشقوقة منمقدمها ؛ فمئعه 
البوأبون من الدخول خلف القافی » وردوه لكى بابس القباء فيباح له 
الاخول 

فهل ترانا نبلغ ما بلفه العباسیون مئاد الف سنة من تنظيم الازیاه » 
حتی فى الدخول آلی الساجد لآداء الصلاة 1 


بخل ۰۰۰ او اقتصاد 


اذا عرف الناس فىامرىء خصلة لم توافقمآريهم شنموا عليه » ووصفوه 
بغي الحق » ویبدو أن الخليفة 9 النصور » كان مغترى عليه فى رميه بالشح 


۱۷ 











والبخل » وان اهل عصره لم يفهموه على حقيقته » آذ وجدوه دقيقا لايريد 
إن يشت کی قل را کا احور اماج و الرجل فا 
بين البخل اللموم والاقتصاد الحمود 





وقف « المنصور » بوما من الايام نهارا على دهليز فى داره ؛ فرای فيه 
خندیلا موقا ) وكان رح بين الف الق » قامر باطفاء القنديل + 
الیل 






القدار التافه من زيت القندیل » فهو لغيره اشد تفقدا 
وعمد الكاتب الى ما بفضل من موائد الخليفة فباعها » فاجتمع له مال 
واقر » ونر فى لشياء فير ذلك * قصئع بها مثل هلا الصنيع + فلما كان 
من راس الشهر عرض على الخليفة ما وفره » فساله الخليفة عن سببه » 
فصارحه بموقفه من القندیل الو 
فقال له الخليفة : « ماذآ كنت تصنع بما يفضل من الوائد كل يوم ۷ 1 
باكله خدمك وغلمانك وحشمك » فاذا بقى شىء تصدقنا 

على الفقراء والساکین » 
فقال الخليفة رکه بسا لدي دوم بای 
جاريا عليه فيه . ولیس سبیل هذا السبیل ٤‏ لان موضمه کان 
ا ا ب ع ی ا و عد ونيا 














به 








وان قل »1 
تبادل الاشارة ۰۰ 
عندنا من اسلحة الجیش با يبر مظاهره تبادل 
الا ار ت اناه ا على ,فقلم اراو فة . .6 
قلت يوماة ندل على تبادل الاشاوة بكلمة وأحلة » ؟ 
واذا وضو یم » له قصة 






فى القرن الشاي :> اختلف! 
من الاشارة » فاحتکماً الى « » فسالا: 
و ذا ادرت واشار واه » وقلت تاملا ل ار تكيف ول ۱ 
فاجاب : « اقول « تشايرنا .. 

فاعترض الامير وقال ار فرد مها قنيبة »بقوله : 
ابر من الاشارة » 
معني التبادل الاشاری » او التفاهم 
1 ابر الجنود ٤‏ او : درسوا فن التشایر 
وهده الكلمة لم تتضمنها معجمات اللغة > فادها الينا ...قمص 


دنا محمد شوقى امین 


يقية وفاضيها فى صيغة التفاعل 









تم بالیس 
ال الأمراضلنفبة یوم 
للعالم النفسانی الدکتور ماكب رايد 





تلخيص السيدة صو عب الله 


اليس بين مصطلحات علم النفس الحديث ما هو أشسيع اسستصالا 
الستة شاف آد على اقلام كتاب الصحف نو قور بالنتقص 3 
« مركب النقص » ۰ رالقصود بهتذاالاصطلام نفسه أن هذا الشخص 
الصاب بمرکب النقص تخد موقا سلییا مس المياة حيث کان ینبلی أن 
يتغد موقفا ایجاپیا 

فم ركب القن یمکن آن بكرن تفسترا عاما" شاملا لكل" سلوك يدل على 
عدم الثقة بالتفسن او تبوط الهمنة: واغتوع /"رالاخنناس الدثم بالفصل 

رالوالد اطقیقی لهلءالنظرية عو العلامة آدلر الذى كان فىمطلم حيائه 
تلمیذا لفروید » ثم کفر بالتفسير الجسى للحياة س د ین 
استاذه ۰ ويعتقد آدلر ان الشعور بالنقص استمداد کامن لدیکل‌شخص 

٠ 3 ١‏ وهو شمور غرس‌تبط 





الطفل بالسخرية تطارده لذلك النقص » فمنالمرجع 
الىغقدة : E‏ هب ا 
على ذهنه اله أعجز من مواجهة المواقفم التى تتصل ببرضوع نقصه ٠‏ 
وقد يحمله ذلك عل الالعزال عن رفاقه وعن المجتمع ليشفى ذلك التقص 
الذى يعتقد اذ الآخرين سيكتشفرنه 





۱ 


وعلى هنا الاساس يكون الشعور المسيطر على الصاب بعقدة النقصهو 
شعور الحوف , الذی يفرض عليه الانسحاپ بدلا من 0 والتقدم , 
فیانسم سارکه بالاتجاء الهروبى من المشاكل ۰ كما يتسائى بسَض الاطفال 
الاماكن المظلمة اعتقادا منهم انها مسكونة بالعفاریت 
والمشاهد أن المصابين بعقدة النقص سواه أكانوا ذكورا ام انائا 
يتحسرون دائما على انتهاء زمن طفولتهم ويفضلون الحياة في أقرب جو 
نس ال مرحلة اللقولة : ذلك إن مرحلة الطفولة مي لح الت يمف 
فیها الشخص من السئولية والکفاح ۰ ویکون فیها مکفولالماية ۳ 
وعناك طاهرة أخرى عى تزعزع العزيمة ٠‏ وتذیلب الذهن فالشخص 
لایستقر عند عدف رلایثبت طریلا عند غابة,لانه غروائق من قدرته على 
الوصول الى آی عدف يخطر بباله بعض لوقت فسرعان مایتحول عسه 
الى هدف انر يبدو له آقل عناه وآقرب مثالا , وهکذا دواليك 
رالهاربون من المسئولية عم فى الحقيقة هاربون من الواقع ٠لان‏ الواقع 
يتضمن السئولية دائيا ۰ والهاربون من رای چ يجدون مهربهم فى 
الخدرات وفی الکحول وفى القمار وفی سر 
وهناك فریق من الناس بحلول اخفاء شبعرره بالعجز والنقص ؛ عن 
طريق عكسى . باتخاذ حطة الهجوم یدو بالقدرة الخارقة , مداراة لما 
یشعرون به من‌الضعف ٠‏ وعؤلاء الباس یتخفون خطه التحدی باستمرار + 
لشمورهم دائما اتهم تحت شبهة اوق والهروب والانسحاب 
ولکن لسن فد الم أن منم( الد ر رار ف بمن‌الاصابة بم رکب 
النقص ليست عامة ۰ وانما الشائم ابي .نيم الناس] هوا شعور عادی غير 
متضخم بالضمف البشرى والقدرة المحدودة + وما من انسان بمنجاة 35 
هذا الشمور فى وقت من #اوقات ۰ فالانسان صغير والمالم كبير * 
رشمورنا بالضائلة والصغر هو الذى يزن حركاتنا واهدافنا 0 
الحدود المعقولة ٠‏ كما ان الاحتيال على التقدم بالابتكار والتفنن 
يكون الا نتيجة بئائية لشمورنا بمبلغ ماینقصنا من ۱ 0 
وهذا الشمور الطبيمى ايد منه وفيه خر كثير ۰ وانما يشا الضرر 
حين يتضخم الاحساس لنقص فيشسل التقور ويزيخ الشکات النفسية 
رالمقلية , ويصبح اداة تمطيل لا قوة دا 


افة العصر 


ان الشمور بالنقص هى حدوده السليمة لايمكن أن يكون مرضا ٠‏ 
وائما هو صفة ملازمة للانسان فى جميع العصور ٠‏ ولكن عصرنا الاضر 


WY 





















انتشرت فيه نسبة كبيرة جدا من االات المرضية الناتجة عن التطرف فى 
عقدة النقص ٠‏ انه وباء عصرنا النفسى ٠‏ فلماذا هو وباء عصرنا بالذات 
أكثر من سائر العصور التى سلقت ؟ 


ان ذلك راجع الى الظروف الخاصة بالعصر الذى نميش فيه ٠‏ فالکتاب 
التقدميون يقرون ان نصف آمراض عصرنا النفسية على الاقل راجم الىان 
الرجال والنساء لم ينضجرا تقسیا ٠‏ ولم تتكون عندهم فىالوقت ناسيب 
القدرة على العمل المستقل ٠‏ ولهذا يشعرون دائما بحاجتهم الى منيقردهم 
كما تقاد القطمان بعصا الراعى وبمعاونة كلابه النابحة المدربة ٠‏ وهذا 
هو التعليل الذى يقسمه عؤلاء العلماه لامكان قيام ديكتاتوريات كثيرة فى 
عصرنا الديمقراطى الذى اصبحت فيه العلوم وحقوق الافراد شيثا مشاعا 
بين الناس كالنور والهواء 


ان البلوغ الجسدى لم يصاحبه بلوغ عقل أو عاطفى ٠‏ واتما صاحبه 
حدين وتحسر على تسا الطفولة الى کان الیل فيها على الفارب 
والسئولية فيها عل الوالد , هو الذى يتصرف ولا مانم فى مقابل ذلكان 
يتسلط ٠‏ ولهذا شاعت بين ابناء العصر الحاضر جميع اعراض التحللمن 
السئولية أو التنكر لها » بما فى ذلك كله من اللهر والاستهتار وارتفاع 
نسبة الطلاق وكثرة اللقطاء والامهات اغبا المتزورجات 

وصاك طامرة آخری من مظاهز طفولة رجال عصرنا ونساله » هوالحب 
الصبيائى لمساهد_الحروب. على [لشاشة » والولم. بحلقات الملاكمة ۰ ووراء 
ذلك كله یکمن اسر خلا تیم للساسة ااال من الميرل المرضية خلق 
شمور عدالی وطاقات عدراثية تسخر لتحقیق المطامع. فى حروب دونها 
مجازر الحيوان /تعتبر ولا شك وسمة لعمترنا التقدم الستنر 

التشاط الابله 

> یتسم النشاط الانسانى بالذكاء أن یکون للح رکة هدفا 
وا red‏ هذا الیدف ۳ آم شرا + آما السلوك الابله فهو 
النشاط الذی ليست له غاية معينة + وانما هو مجرد تعبیر عن قلق‌آرعدم 
استقرار داخل او اطمثنان ال ١‏ ۰ وعدم الاستقرار الداشل ية 
صادقة على أن الشخصن غير راض عن جهده » ويعتقد اله ينب آن 
یفمل مزیدا من النشاط ٠‏ وهر: طبيمية للشمور بالنقص ار التخلف ٠‏ 
ان بسنع ٠‏ ولا كان الباعثالداخلى 
يتخلص من الحرج بان بنشط فى حرکات 























ويمكن أن نعتبر الارق علامة أخرى من علامات عدم الاستقرار الداخق 
الاجم عن الشمور با والتقص ٠‏ قالضير يصرخ فى الشخص انه 
لايستحق أن ينام لانه لم يبذل قدرا كافيا من المجهود ۰ لم يزل آمامه 
قسط أغر من السل یسح اذو يام من مجان بشن و لایمرف 
بالضبط ماذا * فیظل مستيقظا من غير نتيجة الا انهاك 












دب 


ومن اعراض الشعور بالنقص | بحساسية مبالغ فیها 
وشعور بالهوان, وم حالة في للبيية ینکن أن نضا لدی 
اذا كانت طفولته قد انقضت اما فى جو من الشمور االشديد بالائم . 
واما فى جو من الکراهية الفرطة والغبن والاستهانة ٠‏ فيتاصل الشعور 
بالهوان ويرسب فى اللاشعور حيث يسنيطر على اتجاهات التفكير بوحیث 
يبدو لونه وقد اصطبخ به كل اتصال بين الشخص وبين سائر الاس 

وقد يتنكر الشعور باللهوان فلا يظهر على صورة حساسية مفرطة:بل 
على شكل ملل مستمر وعدم تلذ مما يحيط به سواء فى العمل فو 
فى البيت او فى اللهو ٠‏ فتفقذ الاشياء نظلا ویبدد الشخص غير مكترث 
لای شىء 

وفى احيان اخري پبدو, الشخص_متفي الاجرال ٠‏ تتداوله نوبات من 
الصمت العمیق وم الثرقزة ٠‏ ویماحب میت لبط الهمة والتضاؤم 
والوجوم ۰ آما توبات الثرئرة فیصحبها التهلل والرح الصاخب 


حب الهدم 
أي ر RE E E‏ 


إن تحقير الداس والتهوينمن 
تنسو لديهم ملکات من 




















ولستا ترمی 3 الغاء النقد الاجتماعى ۰ فالتقد ضرورى لتصحیع 
الاخطاء واکتشاف القائق ۰ ولکن هناك نقد بنائی ونقد هدام ۰ والنقد 






الهدام هو التاتج من الشعور شسمورا مرضيا ۰ وهذا هو 
الخطر الاعظم على مستقبل حضارتنا العصرية , الذى ظهرت بوادره فى 
موجات الانحلال الخلقى والاستهتار الاجتماعی بسبب فقدان الاجساس 
بالقيمة الذاتية ای الكرامة والمسئولية 

ومناك بطبيعة الال اتواع من الشعور بالنقص لها اعراض لیست‌بهذا 
الخطر ٠‏ وانما هى جنوح الى التعريض غير الضار ۰ فالرج ل القصير يحاول 
الظهور بمظهر الخيلاء وانتفاخ الاوداج - والامر أسهل بالنسية للمرأة 
القصيرة لانها تجد حلا اقل خروجا على الالوف فى الكمرب العالية ! 

واذا رایت شخصا او سمعته يتكلم بلهجه التعالى أوالتعالم مع انظروفه 
الحقيقية لاتبرر له شیثا من ذلك كله ٠‏ فاعلم أنه یعانی ضسعورا بنقص 
في علمه أومكاتته أو نسبه ء أو ان امراته تسيطر عليه فى البيت وتذله٠‏ 
وكذلك من یقحم فى كلامه الفاظا علمية اصسطلاحية فى غير مواضعها آو 
بغير ضرورة آن تعبیرات اجنبية فى غير محلها غالبا ۰ فهو رجل يحس انه 
مطمون فى ثقاقته ٠‏ وعلم جرا 

والمبالغة فى التائق عند أفراد الجنسين نوع من انواع المبالغة فى حب 
الظهرر » وطريقة من طرق تعريض الشمور بالتقص ٠‏ وأكثر ما يظهسر 
ذلك فى النساء اللواتی ارين بعد فقر فى ممشلات السينما اللواتى 
اشتهرن بعد خمول ٠‏ فالاستتکتار من القياپالقالية والجوهرات يبدو لهن 
تغطبة مجدية لاضيهن 

ومن النماذج الطريقة یفن ای آپفش ارلبك الاسخاص 
المروفون بحب, الشراسلةً دالمخاشنة وتعطیل«الاعمال والتحرش بالناس 
من غير سبب ٠‏ فهؤلاء يخبل البهم ما داموا لایستطیمون لظهار قوتهم 
بالتعاون والتفع + انه من المجدى اظهار أهميتهم ٠‏ وذلك 
كله من قبيل تعويض الشعور بالضالة ٠‏ ولكنه تعويض خائب سخيف 

الظاهر الرضية 

وحين تكون حدة الشعور بالنقص شد جدا ومؤلمة + يتولى المقل 
الباطن اخفاءما ويتناساها حتى لایژله تذكرها ٠‏ ولكن هذا الكبتلايحل 
الاشكال ٠‏ لانه يكون كالخراج المدفون ٠‏ ومع مرور الزمن يحدث زلازل 
وبراكين عاطفية تبدو على شسکل هزات ؛ وئوبات من الرعب من أوهام 
لانصيب لها من الصحة , أكثرها شيوعا وهم الرض أو الطاردة م 
والنورستانیا وانهيار الاعصاب والشمور بالتمب من غير مجهود يبرده + 


00 














أو الاقبال على الخدرات أو الخمور والزمد فى الكفاح وترديد عبارات 
الشك فى جدوى ای تشاط أو عمل 

اوقد يظهر المركب فى حالات أخرى بمظهر یکشب العجز لا فى ناحية 
مقضوحة للجميع بل في منفذ آخر مستور عنجميع الانظار ؛ وتعنى بذلك 
الفشل فى التشاط المجنسى من غير سيب عضوى آر صحى ٠‏ فمن‌العروف 
أن الطاقة الكامنة من العرطف تجد حراسة يقظة من العقل الواعى تمنمها 
من الظهور _فتتلسي أقل الواضم حراسة ومقاومة ٠‏ والتشاط الجنسى 
أقل من غيره خضوعا لرقابة العقل الواعى ٠‏ لانه يحدث حين یمتکف 
الانسان عنالمجتمع ويغلق عليه المخدع ٠فيجد‏ شعور الكقدى المكتوم منفذه 

تلك الفرصة " وقد ستقد الشخص انه فريسة مسحر , فى حين انه 
فريسة ذات نفسه وما كبته فيها من شعور عميق بنقصه 


غرفنا أن نمور الاس فى أصله شعود هام جدا لايخاق منه يشر ائه 
هور الذى بهدینا الى مايجب أن نستكمله من نقصنا ونقويه من ضعغنا + 
فلولا شعورنا بالنقص آمام الطبيعة ماسعينا واحتلنا لقهرعا وتسخيرهاق 
سلسلة طويلة مجيدة من العلميتة واللخترعات ٠‏ ولكن التضخم 
المرضى فى ذلك الشمور هو الىئ یژدی الى الالتواء'والماهات النفسية 

فاحسن وقاية للداشتف من ركت (النقصی(ومضاعفانه أن نعلمهمالطريق 
السليم للتمویضرا جى الا بتورطوا فى التط بات ای ابللتوية التی تشوه 
سلوکهم وشخصيتهم ۰ واول خطرة نتلما إن لفهمهم كيف آن‌الانسان 
ناقص بطبعه ۰ وان وجود النقص لیس عيبا ولا غزیا ‏ مادام ذلك شان 
الجميع ۰ وانما العار حقا أن نزیف الواقم ونتظاهر بقي القيقة ۰ فنندنع 
فى سسلة متصلة اللقات من‌اشداع والتزييف می‌اساس کل‌الاضطرابات 
النفسبية التالية ۰ ومن المار كذلك بل حن الحساقة أيضا أن نتجاهل ذلك 
الواقع ونتركه يتضكم ٠‏ دائما السلوك السوى والممقرل یکون بسواجهة 
موضم النقص بهدوء والتفکر فى احسن الوسائللتلافيه فعلا أوتحسينه» 
وبذلك تخلو سريرتنا من الشعور بالحزى » ونتتلع المشائش الفارة بدلا 
من تجاهلها فتستفحل وتخنق الزمور التى نتبامى بجمالها ٠‏ فالتمريض 
السليم الواعی المستقيم عن النقص يجمل القصير قوى الشخصية منغي 
انتفاخ مضحك ٠‏ ویجمل مشلولا كروزفلت قويا بمقله لا بأوهام يتشدق 
بها بين السكارى عن بطولات لم تحدت قط 














لحلل 


تكثر البدانة فى بعض الاجئاس 
دون البعض الاخر ۰ مثل شسعوب 


المانيا وهولتدا وابطاليا والهند 
وسيلان وبعض دول افريقيا . وقد 
وجد الباحثون ان .1 / من حالات 
البدانة تخضم امامل الورائة ۰ وقد 
تحدث البدانة فى ای‌سن وبا را 
ما تحدث فى دور الراعقق » وبسد 
سن الاربمين عند الرجال + وفى فترة 
الحمل والولادة عند السبدات وبعد 
سن الياس 

ومن اهم الامراض التى تنشاعن 
البدانة 

۱ - امراض الدورة الدموية 
١‏ ضغط الدم وتصلب الشرایین ) 

۲ - البول السکری 

ضغط الدم 
مرض شالع وخاصة فى الامم 


1 





التمدينه وتبلغ نسبه المصابين به فى 
مصر /٠١‏ . ولارتفاع ضغط الدم 
اباب عديدة منها البدانة والورائة 
والليؤاج العصبى » ويندر حدوث 
شفط الدم فيمن هم دون الثلاثين 
ولكته كث الحدوث بعد الاربعين » 
زقدكينقا آن يرع القدد الصماءه 
وکال بابض وباو سن الياس 
عند الشيدات 

ويشكو اللريض بالضفط سن 
الصداع والدوار والارق وسرعة 
الفضب لانفه الاسباب » وطنين 
الاذن ٠‏ ويشكو البعض من ضعف 
جى عام ؛ وخفقان فى القلب » 
والام ق الصدر » وتثميل فى 
الاطراف 

وقد تسیب عن ضغط الدم 
هبوط فى القلب » او يؤثر فى الكلى 


او ق الاوعية الدموبة فينشا مسن 
ذلك تصلب الشرايين 


تصلب الشرابين 


ان مرض تصلب الشرایین مرض 
شالم» ويزداد حدوثه مع تقدمالعمر 
اذ هو ندير بتصدع الشرايين ؛ 
وزوال مرونتها ؛ فهو مرض الهرم 
والشيخوخة 

ولكنه قد يحدث قبل ذلك فى 
حالات ضغط الدم والبدانة والبول 
السكرى . وقد تصاب بهذا الرض 
شرابينالاعضاء الحيوية الهامة كالقلب. 
والخ كما قد تصاب به شرابين 
الاطراف ایضا 

فاذا امساب التصلب شرايين 
القلب‌ظهرتاعراش ال حالم لذ رة 
وضمفت وظيفة عضلة افقلب» ونا 
هبوط القلب . اما اذا اصسبایت, 
شرابين الخ فانها تؤدى الى ظهور 
الضمف فى الذاكرة وفى قوة التركيز» 
وقد نظهر اعراضمقلية او تشنجات 
تشسبه مرض الصرع . اما تصلب 
شرايين الساقين فیودی الى ظهور 
الام اثناه الس وبرودة الاطراف 
وند تحدث الفنغرينا ٠‏ 

وللو قابة من تصلب الشرايين بجب 
انباع الآتى : 

۱ - هدم الافراط فى تناول 


الواد الدهنية » والقشسدة والزبدة 
والبیض 

۲ - عدم الاقراط فى تناولالكبد 
والكلاوى وال والحلوبات 

۴ - معالجة ضغط الدم واليدانة 
والبول السکری 

؟ - تجلب الانفعالات النفسية 

ه ‏ الامتناع عن التدخين 


مرض السكر ( البول السكرى ) 


والسبدانة من العوامل الهامة فى 
الاصابة بمرض السكر ؛ ومن اجل 
هلا نيصح المرضى بالسكر والعرضين 
ليا الرض بالورائة بمدم الاكثار من 
کل لتلانى البدائة التى تقلل من 
نعتاط لچم وعدم استفادته من 
جلو کوز,اللم 

ومن الشاهننید ان مرضى السكر 
كتيرا ما يشكون من الام متنوعة 
نتيجة انقص فيتامين ١‏ ب » كما 
انهم عرضة لالتهاب اللثة وتسوس 
الاستان نتيجة 

ومن الضاعفات الهابة واطيرة 
لهذا امرض ظهور تصلب الشراین » 
ويمكن منع ذلك بممالجة السکر 
بالانسولين والفناء . كذلك من 
مضاعفة ظهور الدمامل والحراريج 
والبطء فى النشام ارو 








عت اعب لاصل 


هذا هوعیلاجها.. 


يل کرد شوق عبد انعم 


ماش الولادة وأمراض النساء 


١‏ - قیء الصباح 

هذا القيىء لا يضر الا عددا قليلا 
من النساء وتنظيم الفلاء قد بشفی 
جميع الحالات تقريبا » لو بدیء 
بالملاج مندبداية الاحساس بالقبىء 
نظام العلاج : 

بمجرد الاستيقائد من اللوم 
اول السحيدة باد جانة 
كالبسكويت او أقطقة كيلا الب آو 
الساندو يتس 

- تلتزم الراحة التامة فى السرير 
مدة نصف ساعة بمد ذلك 

- تمتنم عن اول الفواكه 
الطازجة غير الطبوخة او عصيرها 
خلال الثلائة الاشهر الاولى مسن 
الحمل 

- الفلاء یکون من الواد الجافة 
والامتناع عن الافذية السسائلة 
كالشوربة 





- الاء يكون بين الوجبات فقط 





- تتناول بمض فيتامين ب۱ 4 
ب مع بعض الهرمونات والسواد 
العتادة المستامیین وذلك بد 
استشارة الطبيبعن القداروالنوع» 
الا كانت هناك ضرورة لدلك 

۲ ب الحموضة ( حرقان العدة ) 

التببيب الحموضة من سوه 


نظام التفدية وتزول یوضع نظام 
سر مع أخدبسضن 









صالح لو 
المانبزيا أو مزیج قلوی 
۲ - كثرة اللعاب 

هده حالة ادرة » واذا حدلت 
فاتها تضايق كثيرا » وعلاجها فی 
تناول مركبات البلادنا ١‏ اتروبین أو 
ما يمائله ) وذلك يكون بامر الطبيب 

؟ ب البواسے 
سببها الاماك ۰ « الحرق » » 


وللا كان من الواجب الب‌ادرة 
الى علاج الامساك بزيت البراقين أو 
باحد اللینات الخفيفة مثل المانيزيا 

ه ‏ الوقوع آثناء الحمل 

قد يحدث للحامل ان يختل 
توازنها فتحاول تلا الوقوع باحتاء 
ظهرها الى الخلف كما يقمل با 
العرقسوس مثلا وهو يحمل وه 
المرقسوس على بطنه . ولتلاق 
هذه الحالة على السيدة أن يكون 
حداؤها بغير كمب او على الاقل 
يكون کمب الحذاء قليل الارتفاع 
وعريضا حتى تستطيع الشی وهی 
مطمئنة كثيرا الى انها فير معرضة 
للسقوط, . كدلك عليها ان تحصلر 
الترحلق فالصابون الناءالاستجمام 

١‏ - الام المي 

هدءالام تنتج‌سن انحنامالسیدة 
الى الخلف من اختلال السسستوازن 
کالای اتینا على ذکره ؛ ولهذا يجب 
اراحة الظهر عند الشمور بالالم فى 
وضع مریح ما آمکن » وتجنب کثرة 
الو توف 

۷- تشنجات عضلات الساقین 

وتنتج فالبا سس لقمن الکالسیوم 
وق‌هده الحالة يمد الجسم بالکالسیوم 
مع فیتامین د وفيتامين ب ١‏ 4 


وتدلك الساق ائناء حسدوث نوبة 
التشنج أو ترفع علی‌وسادة » خاصة 
اذا كانت عروقها نافرة ( ای بها 
دوالی ) 

۸ - الدوالی ( عروق الساقين ) 

تعالج برقع القدمین اثنادالجلوس 
او لبس جورب من‌الکاوتشولك خاص 
بلك 

4 - تورم الاقدام وللارجل 

يحدث هذا التورم فى الشهسور 
الاخيرة » وینتج من ضغط الجنين » 
ویظهر واضحا ائناء الوقوف والشی 
ويزول عند التوم او عندما ترنسع 
الاقيام الى اعلى . فالا استمسر 
هلا التورم رغم الراحة وفع 
آلاقدام لو عند النوم فیجب عزن 
الاي علي[ الطاب 

۰ ت رغاف الانف 

هذه حالة كثيرة الحدوث السام 
الحمل » ومن السهل وقفه بحشو 
الانف بقطمة من القطن مع ملاحفلة 
عدم « الحرق » او « النف » فى 
شدة ار عنف . وقد يحتاج الامر 
الى وضع نقط من الادرنالين او 


افدرين قالانف . وقد بشیرالطبیب 
بالعلاج الناسب من اعطاه کلسسیوم 
و فیتامین كك 


۱۳ 





أسبابء وطرق الوقاي سنہ 





قل ال کتور جيب رياض 
الطيب يقسم المسة الدولية 
موضوع تکثر الجرائد من وقت الفدائی الیکروبی : 
لخر من ذکر حوادثه کالتسمم من ۱ - التسمم البوتولینی 
اکل فطاثر او من تناول ساندوبتش إ۲ - التسسمم بالسلموئیلا 
خ ۰۰۰ ۲ - التسممباليكر وباتالمنقودية 
والاى بهمنا هنا هو التسمم بیس اسم ب یلیات وحيدة 


الغدائى « الميكروبى » الدى يصيب 
جملة افراد لا فرذا واحدا » اذ ان 


لزر: 
هذه الحالة تردبة لا هخیل,ق 
موضوهتا 
وبدیهی انه ق حالة لاصابة 
بالتيفود من جراء تثاول مشروبا 
ملوث أو جیسلانی » لا يمكننا ان 
لسمی ذلك تسمما غذالیا بلنسميه 





بضع ساعات من تناولالاكلة المضرة». 


مبتدئا بامراض معوية . ويكون 

السم الذى تفرزه البكترياً هو 

السبب فى حوادث هذا التسمم 
ويوجد اربعة إنواع من التسمم 


۱۷۲ 





ققی السوع الاول ای التسسمم 
البؤالينى بساب اهاز العصبی 
يسبب تناول الاطممة المحفوظة التی 
تحوی سيوم هذا الميكروب الحطر 
#باسيل: اليو تو ليك» الذى بو جدبكثرة 
فى السچةاباچزبر من الارض 

ث امیش علی هيئة حوافظ ل 
الق درجة ۱۱۰ لمدة .؟ 






الیکر 
ان بری الریض الشیء الواحد كانه 
سيان » ولا بمکنه القراءة من قریب» 
وتجف افشيته الخاطية خصوصا 
بقم > ویشکی لامتحا ٠‏ ريجب 
"سراع بهلاج التسمم بالصل 
الفا البواوليك الى يبنجا مب 
باستين 
رلشوع القاتى « ال 

باللموئيلا » » وميكروياته هي 
« باسيلات » جيسب امرأضا معوية 


فى بعض الحيوانات » کالخنزیر 
والجمال والجاموس والبط والدجاج؛ 
وقد يوجد من هل «الحيوانات ما هو 
حامل لهذه الیکروبات ؛ وتکثر انام 
ابو الحار 


فاذا ذب 
مرضه 


احد هذه الحيونات الناه 
الميكر وب» واكل آلانسان 


بلبه دون ان تطهی جيدا » أصابه ب 


تسمم غلائی » واذا عمل سجق مثلا 
من امعاء هذه الحیوانات دون ان 
نظف جيدا » تسمم آکله . وكذلك 
الحال اذا استعملنا بيضا ملولا فى 
عمل الفطائر , 

« وباسیلات السلمونبلا » 
الى حد كبير من الباسیلات التيفية 
والدوستتارية عند آلانسان » ولیس 
من السهل تشخیصها عند الکشف 
على مريض تسمم بها فلا بظهر من 
علاماتها سوى أعراض معويةامعائية» 








ارتفاع فى درجة الخزارة وففیترق 
الحالة العامة 

وق بعض الاحوال لا بظهر من 
علامات هدا التسمم سوي علامات 
« صر » عادی . كما توجد 
احوال اخری نظمر فیها شدت ی | 
انه « كوليرا » أو « يفود » ولکننا 
سرعان ما تتاكد انه تسمم غدائی 
عندما تری أن هلا الد 
فى نفس الوقت جملة افراد لا فردا 
واحدا 

ويجب الالتجاء للتحليل العملى 


لسرعة التاكد من التشخيص » وذلك 
پارسال عیشات 29 وقیء وبزاز 
وماکولات مشكوك فیها لفحصها 
وزرعها لمرفة الیکروب السبب 





الطفل الر ی و ون 
ی 
ملوثٍ نج كنشا من ثدى 
الحيوانات المصابةبدمامل او التهابات 
تحمل هذه اليكروبات واذا استعمل 
هذا اللبن ف صتاعة الجبناو الجاتوه 
تسببت هده الاشیاء أيضا فى هذا 
اك 
اما الرا 
سای a‏ 
ذوات الأمداف مثل ( ام لغلول ) 
فتکثر حوادث تسم بییکروب باته 


نم لدى سكايلناطق الساحلية كمناطق 


بحر )اهمال ؤالانش الناء اشهر 
اا . حّث بدا ا مياه تثلون 
بلؤن خا ضكلون االصدا من جراء نكاثر 
هذه الطفيليات فى هذا الوقت تکالرا 
1 


کبیرا 
وهده الطفيليات البحربة تفرز 
a‏ سم نعر فه يوئر على الجهاز 
الانسان » فاذا تناول آحد 
الحيوانات الصدفية الصابة بهاظهرت 
عليه هذه لاعراض العصبية بعدنحو 


التسمم قدشمل خمس ساعات » مع دوار ‏ وتشميل 


فى الاطراف » وقلق > وضيقتنه 
ثم سرعان ما يفقاد المريض فوته‌وقد 
نتابه الوت اذا لم بسمف بالعلاج 


۱۳۳ 


تمان فواشد فى هذاالتال 


شه الرُصاض الاد 


يبقل الطب كل ما فى جعبته من 
معر فة لاهتداء الى اتضل الوسائل 
التقضاء على الامراض التفاكة 
التى بقيث » برغم تقدم الطب » بلا 
دواء » كالسوطان واسزاض الب 
ولكن الطب بجد من وقته» مع ذلك» 
ما ينفقه فى الارتفاع بسستوی 
العلاجات التقليدبةالامراض الشائمة 
القليلة الخطر » وقد اتمر هلا 
البحثالطبى الدائب لمارا اضجة م 
وهنا تخصى اشهر هله لاس 
والملاج الذى تست سا طب 
الحديث : 


ر یصری الى نقص 


الجسم » او الى اختلال فى الجهاز 
الغددى » وان اهم من ذلك ما اتضح 





الك 
لامها رية الييث ق مەل 5 


يتصوابها الطب الحديث 


الترلي اليو 1 ٠٠‏ وكنتيجة للل 
الكشف وضع الملاج الخديث لهذا 


النتشر » وذاك ان تفمس 






من التاس وبالرغم 
اختلان 





آنینفتون 
عل ان آضها ی عمرنا هلا اسلوب 
الحياة الشريمة التى نحياها » 
وائتشار اسباب التوتر والضفط 
على الاعصاب ... وقد تومل 
اسستاذان بكلية الطب بجامعة 
نيويورك الىعلاج غيرطبى لهذا الدام 
المتفشى » بتمشل فى وجبة مؤلفة من 
القرامسيا واللبن الزبادى تؤكل 


١‏ فة على التي 
مریش‌بالامساله 1 من فلم تجد نفعاء 
ثم انادت هذه الوصفة 10)زمنهم! 










هذه الامراض ثم اهتدی‌الی‌عقار 
على د الل اک اه ٠‏ فيهنكهة 


من حالات الانتفسيات + 
» واتفلصات ٤‏ وامتسازر 


فبمجرد ومول /ال جد ایل پا 

معدة الریض يكيم ر إلى الفيون 
ببعض التحسن - و قد افاد ایشا 

ف حالة اسان اند شون 

ماباجوافهم عقب کل 

تقطر علي اتيم بشع رات 

من نداد قبل لا و 











المرشى انه يضيف الى ساعات اللوم 
مساءتين او اكثر اذا زاد الريض 


الجرعة الى مرة وربع الرة او مرة 
وتصف » كما البت آنه يؤتىمفموله 
تتراوح بين ۱۵ و ۲۰ 
نيقة منف بدء تناوله » كما انه لم 
بظهر ما يشير الى أن المسرء بمتاده 
حتی يصبح لا غناء عنه ۰۰ آما فى 
الانيا ند توصلوا الى علاج 
« سیکولوجی » الارق لا بستخدم 
فيه ای عقار + ذلك ان بسستلقی 
فراشه ويركز جهده فق 






ومن قوة انعکاس الجفنين » وف 
بإب الامى كناك الرء رقبة 3069م 





اللاصق » ابتکره بعض اطباه دا 
فى وسعه ان يلحم طرق القطع حتی 
يتم الالام ! ومن مزابا مدا 
الشريط المجیب انه بسمح الهواء 
بتخظله » وان سقط سن اجرج في 
اليوم الخامس لوضعه .۰ وقد 
جرب هذا الشريط على مائة مريض 
فكان علاجا ناجحا ٤‏ لم بوفر آلام 
الخياطة وحسب » بل اختصر ابضا 
مدة التثام الجرح » ولم يترك وراءه 
ارا أت 8 








الرائحة الكريهة تحت لبط 





يريل الرالحة' ا 

الابطين , اذا وضع تحتهما ویمتع 

هذه الرائحة الكريهة من الظهور 

وقد وجد أن هذه الرائحة تتشا 

بفعل البكتريا التى تتضدى على 

انرق ٤‏ وات ماد یوما 
الجسيمات الحية 








والاحساس بالتخدير فى الساقین 
والدراعين » كما الات الاما ق 
الصدر » وضمفا عاما » واحساسا 
وكلهسا أمراض تبعث 
الرعب فى قلب الریفی 1 .. ولبت 
ايضا ان هذا الاضطراب التنفنى 
آمر شالع مالوف » وانه ينجم مسن 
اختسلال ميزان الاكسيجين وانی 
أوكسيد الکربون فى الدم 1 

وقد لا فلن الى ألك تتضی 
تنفسا متلاحقا مصحوبا بالتنهدات 
العميقة بين حين وآخر » فلكي 
تختبی نفسك © خد انفاسا عميقة 














متلاحقة مدة دقيقة او دق 
قاذا صاحب ذلك احد الاعر اغرالتى 
تشكوها ؛ والتى تقدم ذکرها ؛ 
فانت اذنتشكو منالتنفس التلاحق 
الضطرب ! .. ومتى ادرکت هذا » 
اسمك ان تتدرب على 











ان علاج البدانة 

بمراعاة الامتدال 

فى القلاء هو 

افضل من تتاول 

« العقائر .. » 

فالا أخفق 

٠‏ الرجيم » وجب أن تختسار 

العقاقير التى تساعد على الحد سن 

البدانة دون أن يحدث مضامفات 

اخزئا + ومن احدث هله المقاقیر 

التى تقى بهذا الفرض عقار مؤلف 

من لالراولفيا» "مفادسيسة”) وهو 
عامل مهسنيىء 4 ١‏ والامفيتامين ۲ 

“وهه | وهو مقار ماد 
الجتزد اوالخمزال ؛ أباعث للحيوية . 

وقد انتشخدم لا الاخبر وحده من 


قبل لملاج البدانة من طريق بث 
النشاط فى الجسم » واکن انضح 
انه عا دك ايج 


أو لارق ٠ه‏ آنا پاتا مع اما 
الاول فى مركب على شكل آقراس؛ 
اطلق عليها اسم « رويدرين 4 
"Renda"‏ › فقد اثبت أنه لا 
يحدث مضاعفاث وامكن إن بخفض 
الوزن بما يتراوح بین ۷ ارطال و۲۸ 
رطلا فى خلال ستة شهور 
[ عن مله « باجت »] 


۱۷۷ 


: 2 


دراک رجین ۶ 


موه م رتچ اللضجاعة و ااششترو الكتوزبيجهع 

#مسسية سای شام رطلعست عرسیت بت ۵10۷ 

تحدم فخورة هلاه اللجموعم إلى رجال النربية ك البلاد العرسبهة 
علم النفس الاجتماعي ‏ _ 
ل الفسية و 

: ۰ 
وجية الراة 

3 

۰ سب ۳ 
وج از 

الوهم 1 8 چ 














ا سعد مر e‏ معدن او 6 


هم فرويل ۰۰ وفلسفته فى التربية 





۾ اطفال بلا اسر 
ای E‏ سم نس ون 
بدران © رعزى 








لا خوف من داء القلب 
خلال الولادة ! 
لا ينبغى ان تخاف الريضة باحد 





الحوامل تحت اللاحظة الطبية © 
فكانت النتيجة كما يلى : اكملت ۸6 
منم سد العمل لام 

ووضعت ۸۱ منهن موالید اصحاءه 


كسان امير ببب خظورة 
مرضهن ) كما بلى FE‏ 
الرضية فى 16 مريضة , تحسنت 
الحالة المرضية فى ۲۷ مريضة » ۱۱ 
مريضة ازدادت حالتهن سوءا » لا 
يسبب الحمل او الوضع » واتما 
يسيب خطور مرضهن الطبیعی ! 
سكريات لا تسمن ! 
فى استطاصة الفتاة التى تتبع 
« ريجيما » لانقاص وزئها » أن 


تستخدم وهی مطمئنة مادا 
السكارين "ماعت«عهء" آو السكاريل 


“ery”‏ . فهاتان الادتان تضفيان 
على الاطعمة حلاوة كحلاوة السكر 
وق الوقت نفسه ليست لهم 
قيمة غذائية 

هذه هى النتيجة النى خرج 
مجلس الابحاث او ا 
وجاءت فى تقريره 1 





بان التوثر العصبى بستمر حتى اا 
آلتوم» وان من مظاهره احيانا صرير 
ادي 1 تسکش خنما ارا 
التقسية وبعش الرغی الدين د 

ام لاطبا بارا Toga‏ 


اجسامهم» ولکتهم یمضون فى اجترار 
اقلق » والهم » والخواطر ‏ مما 
يجملهم عرضة لامراض التوتر حنى 
التاء التوم 





نو 
ف هر رات 
درن شا 

rT EF 


سليمة مددا طويلة » بدلا من حفظها 
فى « الثلاجات 6 آیاما قليلة كما هو 
حادث الآن 

والطربقة الجديدة لحفظ القر: 
تتلخص فى تصفية اماه من انسجة 
القرنية » مما يمح باختزانها ى 
بة الاختبار دون لاستمانة 














بعد العلاج الجديد بالاشعة ؛ ان 
آلبایض عادت ال الافراز خلال 
تتراوح بين ۱۲ و ۲6 يوما! 
استنصال نصف الخ لعلاج الصرع 
اجریت فى شیکاجو جراحةلطفظة 
لوا ع ب سمل 








القرنية » قبل تركيبها » لحالتها 
الطبيمية بقسسها فى محلول ملح 
ممين 1 

وقد كان من اهم العقبات التی 
تعثرض تقل القرنية من شخص الي 
آخر احضار الشخصين مما و 
اجراء الجراحة » وقد ازالت الطريقة 
الجديدة تلك المقبة 

معظم الاطتفال بولدون ليلا 

دات الاحصامات الطبية على أن 
نسبة كبرى من اند شرع آلی 
الحياة ليلا ؛ قيما ب الللابعة مساء 
والخامسة صباحا . وق الخامسية 
e‏ الواليد اللروة» وق‌السانعة 
غ عدد المواليد الخد الادنی. 
3 ج الاطباء بهذه النتيجة بعد 
أن احصوا ١٠6‏ آر78 حالة وضع 

الاشعة لسلاج العقم 

استخدمت اشعة «اکس» لملاج 
مبايض المصابات ٠‏ وقد | 
هلا الملاج فى رش ر 
ویمزو الاطباء منیب المقم الى عجر 
المبيضين عن الافراز . وقد لوحظ 


۱۳۰ 














ت 1 الى لم تفلي لمات 
18 الهامنها !. . و قدلفیرت 
ةك العملية 
فاصبحت مطيعة تحب التعاون مع 
الناس » بعد أن كانت تخرب مابقع 
تحت يدها » وتنفر من الناس » كما 
تلاشت النوبات التى كانت تفاجئها 
بمعدل مشر او النتی عشرة مر فى 
البوم ! 
وتقرل الاطباء ان النصف الايمن 
الذى استتص لكان قد لس 
التهاب اصیبت به الطفلة 


الاطفال ,أيضا يصابون 
بشفت الدم 1 
يقول الدكتور « ا.و. جراهام » 
الدى يمد حجة فى مرض ضغط 
9 رای اشائع بل الاطقال 
¢ اما 
وقد قاس اد 








صبی تتراوح اعمارهم بين الرابعة 
والثامنة عشرة » فوجد آن صددا 
متهم مصابيضغط الدم» كما وجد 
ايضا ان هذا امرض بسری فى 


أسراتهم | 









تفلين » وبخلق حاجة الى غدمات 
الثاشئة من القاه حجر فى بر 


جزوا عن اختيار أحد أسنافها » ومالم ميش م المناية قري أو صديقاً » يسمفهم بهذا 
الاختيار ء ثروا ابلوع على الاستقرار . ولا أرادوا شراء ما یکسون به أيدائهم » عفرا 


من عل تجاری ال آخر ی وشهورا. 





جدوی » مالم يرزقوا بمني: 





من هذءالورطة , 


نمرون الإبقاء علىملايسهم الرئة الندعة » من أثيتشذوا قراراً ها فى أى یء كان » 


والاسم الى لهذا لاه دنر 


وليس من سبيل الى الثقاء من هذا اثرش سوىالعلاج » إذ.لابد من الوقوف على الأسباب 


قية ای تذفم الريضالى الشك والارتياب فى الناسوالأشياء » والحوفمن الإندام علىء 
أو اغناذ قرار فى آبسط السائل . ومی عرفت الأسباب وتفهمها الریش » كانت الخطوة الثاني 





أن اول الطبيب الماغ أن يميد اليه الثقة بنفسه » تیف وطأة الك والروية فى كل شىء 


سؤال. 


1 


3 


قا 


١ 
١ 


ات المع رد اليح 
4 یا 
کات ایبون م ودی ی 
لهدا وانا الآن طالب ی الحلوق #فجل 
أن اخاطب زمیلاتی اد ار البهن + هد 
شعلة» مسا ا رن 
هریه لا يمكثى أن ااکز فیا ال ۲ 
م .ع - القاعرة 
يبدو من رسالنك أن تملقكباخوابك 


الرغبة فيه . والآن وقد ققدت أسداء3 , ل 
يبق لك سبيل للمذاكرة وحدك . الملاج 
بیط . تغلب على الخجل وتشجع وخاطب 
زميلاتك ا يفمل سائر زملائك . ومق لت 





. وجواب 


هذا الشكل أسبح مشکل للذا کرة علولا من 
تاه كانه 

ارق 
مدرس انزپ عبزى ۲۱ سلة . اوه 
القزاع البریه واتماش مند © سنوات منوما 
ولكثى 9 ان الا ۲ ,مامات وقد ارايت 
کرت متمد انز تطورا الى الجثون . 
یماد نیون علق 7 

اف - م - الاسماميلية 

-- لو أنك امتعت عن ترکیز فكرك فی 

الأرق واعتقادك أنه يؤدى الى المنون » 
وأجحمت عن تناول للنوم ‏ لو فمات فاك 
لاسععلمت أن ينام أ كثر من ۳ سامات ٠‏ إن 
أ كثر این بشکون الأرق » ينامون فى الوالع 
أ كر ما يظنون ٠‏ وخوفك من الأرق نبل 
أن تأوى الى فراشك هو النى بوحی لبك 
عدم النوم . الكثير من رجال الأمال ایام 
| کر من يشم ساعات يومياً » وم ذلك 
لا يتكون ولا افون . على أن الأرق لس 


۳۰ 





مرشاً فى فاته ولكنه عرض من أعراش حال 
قلقة » يمكنك التخلس متها إذا لمات الى 
لیب ضای . فاخا لم جح لك ذلك » تلذهب 
نز ن تفكر فى الأرق . وافا 
راض انا بلساعات الى 
رن الزواج خي علاج لك ما 





. وقد 


آت قيه 


فاصیحت بعد الو ۽ ابكى بس 
وبل سیب ٠‏ ول امل اعا یی رآ 
فسوضاء أو يناقشنى » اصحو من النسوة 


لا أحب الخروج واکره الجتمعات 
اي ياج ضيدة ا 


من الأمراض النفسية. أو امه . وگل من 
ال والوشع عامل قوى فى 'الاضابة غه 
الأمراض . وجيم الأعراش الؤرلشكين مها 
اعراض الدمب والخوف . ولملك كنت شین 
الل والوشم وتسلين لفيا حاب . اعرغى 
نفسك على الطبيبى يميد إليك قونك 
بخثى الانوثة 
انا طالب عمری ۱۷ سنة » رزاقتى الله 
لبج سم وود الى الانولة , وكان 
خلقت لی مشکتتی, 
نتی سراح > و 
LEE‏ 
۰ 


۳۹ 





أنك كالكتيرين مثلك وام » فييست 
الوسامة دلبل الأنوئةء أنصح ك أن تخشوشن 
وتسام فى ألماب رياضية عنيقة ونوق كل غی» 


کی ا 
عن التفاب على هلت ۰ 
حقوقی - پیشداد 
-- يتلب على الظن أن بك عيبا بسا 
أو أنك تحقد ذلك رغم خلوك من هذا الميب 
وف كل من المالتين ينبغى أن تكو راشي 
عن نفك » مرتاحا للاك . ولت أرى 
فى الزواج خر ما 
عرق الاطراف 
انا هتاه عمرى ۲۰ ستة » امائ مسا 
EGE‏ 
اعد ٤‏ ونصب المرق رمطل بفزارة ۰ وقد 
عواجت بالاشية بفي چدوی 
١‏ .م القلهرة 
اح شتا آنا ساك بدیاء على أن ملد 
وها آثر السألة ومو أن هذه الطاهرة 
کنیا ما تكون نتيجة ارف والقلق ء فاذا 
با تفت عليهما بالملاج النفسى » خفت وطأة 
اللرض إفيلم زل نا 





(۱) تنس الطاقة تسيپ عنه ا موف 
عادة . مثال ذلك أن الانسان لا يخاف الوت 
أو الجرائيم إلا إذا كان منك افقو . على آنه 
من ابلهة الأخرى قد تنس الطاقة المسبية 
العدة اون 

( ب) هدة الاقمالات والأحزان » نفلا 
عن تأثيرها السىء فى صاحبها » فاليا تشف 





الجسم استفادة تمة من الد 
(ج) الإسابة بالأمراضالفسية قد نها 
واحد أو مسرة أو | كترمن الأمراس‌البدلية 
( د ) لفهم هذه النظرية شرب لك مثل 
المين الحسود الى يتحدث عنها الاس . عم 
صاحب عفد ان أن هباكسبالات كهربائية 
عند جيم الاس وان يش مؤلاء علي 
ال فى غيه مجرد لطر إلبه بواسيلة هلل 
الپارات . وشل هذا ان يدوق الف 
اذى يستطيع قراءة أنكار اليب 
تخاف من الوت 
عمرى ۲۳ سنة ومند صفری اخاف لاوت 
وائوتی ۰ ویتلید لهئ بالصور الغيفة 


كلما سمعت عن میت . فهل من دواه 1 
۱ , ف - لبنان 


آرجو الرجوعلل أعداد الحلالالسابقة 
فود كعينا الكثير فى هذا الباب على آنواع 
وف (ماطمدم). 





أبراميم 

و اخربر بين الماضى والخاضي 
امیرالای ارکان حرب محمد (١‏ 
عبد القتاح ابراهیم 





تسح 


ع 0ه - البصرة 2 

غ الطرف عنهالأتها لموب تتقل 
كالفراشسة من زهرة الى زهرة وسرعا 
ما تلساها. 

يعزى . م . جيد ب النيا : 

راجم ما كتيناء فى الأعداد السالقة عن 
الحوف من الجرائيم (ماطصطوصهه) 

ع .بمج - دلهلية 4 

تزوج لأن الب الى ذكرثه لا بوجد 


اليم توفيفس - شرا , القاهرق 1 
تزوج اثانية وسزان ما نسي الأول 
توفیق جمال - باوت : 





ع .٠ع‏ .اد القسرة ا 

النواء وحده فى المالات النفسية یکاد 
یکون عدم الفائدة نليك بالطبيب 

اف ۰۱۰ ش - فيلك : 

أنت صغير السن ویحسن بك ألا تجه نحو 
هله للثامرات الآن 

اللعذب الحاتر ع ,اح ١‏ 1 - طراياس . 





۱۳۸ 


دوب بای فى اء ارفمرأساك مین مليثة 


وال وجدت سعوبة فى بإدىء الأمر »نا 
ستتتلب عليها تدرا . أما ما آشرت اليه 
فلوس فيه ضرر على الاطلاق طالا كنت معتدلا 
جودج زکی الابوتيجى - ابوتيج : 
استمرق الراسلة بشمرط أل كم ت باروج 
الرياشية , أى لا تسق فى هذه المغامرات 
وأنت لمت آعلا تزواج بعد 
لعن وان ع ١‏ ۶ س طالب لقوق 
او أن روحك ریافی (م8) ا كنت 
تأیه يثاك . لو أنك كت ممهسم یلوا 
وکنوا عن الشحك منك . كن تور بسفات 
أخرى نيك تعطی على عيويك . واحثرم تساك 
مدا التي 





لاسییل موی الاج انى 

فا ء داب جابمة القاهرة : 

الست آدری لماذا لا مرش شاك على 
احدى الميادات النفسية اللدرسيةوعىلا تکلل 
خی ؟ آما آراؤك عن المادة السسرية فکلها 
خان 


زياد ص - دمشق ۰ سوا 

توجد عفمرات اللكنب الق خبطت ف‌هذه 
للسائل وتعمرت أ كاذيب دل الم المديث على 
سشاتها وين بك أن مرا كنبا علية أو 
جاممية فى هذا الوشوع وجيم الفاتالأورية 


ص . ص ٠‏ س ب العراق . يعقوية : 

م و ود 
ال الحد» ولك أن نت لأحاديثسدلائك 
انپا جرد خراات 

ماهر اقورة ب النصورة 2 

املك تأخرت فى نيمه أسرار 
حدته بكل “صراحة عن وظيقة أعضاء الم 
خصوصاً ما يتملق بل والولادة . واخ 
الميوان أساساً للحديث 

الطيب محمد الخاهر - السودان. الدامر 3 

کل عصابتابل الشقاء إذا أحسن الملاج. 
يبب أن تستمر مع طیب الأمرانى النفسية. 
ر اطي تقو - ما » وبدون امه = 

تنب الاسان فى أحلام الليفظة » واقرا 
کتاباً مفيداً أو سباً أو مج قبل الوم . 
ولا علن کیا إذا أرنت » نان القلق آخلر 
من عدم اللوم 

اس »ع س السويس': 

تجد فى كتابى « جرف تيك عرولا تخف» 
الإجابة من سؤقاك تفیل 

الب س .اج کر بلس أ هر ف م ا 
محمد القامرة 4 


إذا كان الجهل بلغ من آماك هذه الدرجة 
فاعليكالا أن نرح بالصير إلى أنتتاحالفرصة 
للاستغلال اقتصادياً وكسبرزقك يعرق جبينك 

جامعى حائر ‏ القاهرة : 

لبس الهم أى الألباء تزور» ولنکن للهم 
أن لمتمر فى الملاج مم الطبيب الل ذکرته 
لاله من خيرة الأطباء النفسايين 


بدون اسم : 
أحسن کتاب يمكنك قراءته فى امه 
التاق Aulo-Suggestion — Coué‏ 











اس ۰ م .ان - اليبيا 2 

لو نك زرت آورب لوجدت ألوف الرجال 
تین ققدوا عضواً أو أ كتر من أعضائهم 
بسبب المرب أو حوادث السان . وند عم 
هؤلاء الرضا بالأمر الواقم وعدم التعور 


۰ تس . وفى لك تستلیم السل الحم أب 


کان نوعه . وللهم أن تتق فى ساك ولا نا 
بنك الیب 


مطب - الاسكندرية : 
عباً با سيدى لل أن ينم ا عليك 
بالزواج 

جورجى مبداله يونس : (ابلس‌الاردن 
خر اك المودة الى المستمنى والبقاه فيه 
الى أن يتم لك العفاء 

غد شاد ؛ 

الامكن الاجاية عن أسثلتك امد اخبار 
.ذكاتك ناسل باحد الأسائنة لإجراء هذا 
الاخبار 

شان عبد الميزيز عفيغى ‏ جاهمة 
دام 

آتل تال انر فى سر هذا الاب 
هن الترود 

خايل الطريد « الحصن - الاردن » 
کن رجلا وحاول أن تناها وابحث عن 


أرجو الاملاع على ما سبق تديره فى هذا 
الاب عن التهنهة 
۱۳۹ 








يثارك فى الرد على هذه الاستارات 
حضرات الألباء الآثية لمعاؤم » حونبة 
بحسب الرون الا جدية : 

الدكثور ابراميم فیم 

« أحدمثينى 





3 
7 








امراض اليدين 

هل هناك ما يصيب اليددين من امرافی 
جلدية فير الاتزيبا ۲ وما هی هده الامراض؟ 

احمد ماهر عباس - القاهرة 

س عرض اليدان لأمراض جلدية كثيرة 
غير الآ کزرعا » ومى : 

١‏ ب الالتهاب الجلدى القطرى : وهو 
سیب أادنية ين الأسبع الوسطی والبنصی + 
ولکه قد جسی هذه الثنية ال اثلیات 
للخ ادش رات ا ی 





رة افق . وقد کیا وی 
الإسابة بالروماتزم أو النفرس » أو الزهری + 
أو اشطراب الندد وعس القيتابينات 

؟ ‏ الصدفية : وی مرش جلدى مزمن 
ولكتة غي سد » وه يحبر اب وتماوه 
الفعور » وتزداد حدة امرش شتاء 





الى حلا تزداد هدة ليلا » وقد يسيب با ین 
الأسايم أو #عدة الابهام » والمزء الأماى 


و 
٠‏ - اقآلبل أو «السئطة» : ومی آورام 


جادية غير موّلة وغير معدية 

٦‏ - البهاق : مرض مزمن غير معد ولیس 
له من ضرر إلا تشويه سكل اليدين 

۷ أما الا کزعا : فهى من آمراض 


هل للطول علاج 1 

آنا شاب فى الخامسة عشرة من عمری » 
ومع ذلك فتدبلغ طولی نحو,۱۸ ستتيمترا 4 
واغشى أن بزداد طولی بزيادة ستى » فهل 
هناك ملاع يوقف هذا الطول 1 

۴ ا۰ ع - منوف 

س إن الفدة النخامية الموجودة فى لع 
الخ مى الستوة عن زيادة الول . وطذا تمح 
لك بأل شا بالأدمة » اذا وجدت غر 
طييبة فنى الامكان علاجها بالأخمة السيقة » 
أما إذا كات طيمية » قن إمكاتك تتاول 
هرمون الخصية بالتن أو بالقم » فيساعد على 
إيقاف الملول. 

ترقيع طبلة الاذن 

اناه تدربى على اللاكمة » اصابتنی غرية 
على أذنى الیمنی ادت الى خرق فى الطبلة. 
فال الاطباء اته لا ملاج له . وقد قل سمع 
هده الاذن واصبحت تفر مادة صسافراء ,. 
وسمعت أخيرا أن خرک الطبلة يمكن ترقيعه 
بجزه من إلن ميت حديث » فهل هلا 
صحيح ؟ وهل تجری هذه الجراحة فى مر 


اع, بء د ل الظیران 
- يجب أولا منم الافرازات من الأذن 
بلاج أية حالة مرضية تکون بالأنف أوبالملق». 


كالتهاب ال ليوب الأغية أو الوزنین » و 
دخول أى نوع من السوائل إلى الأذن . فإذا 





ما سار التقب جفاً » آمکن سدم بقل چزه 
من الاد خلف الأذن0 و لهس من أذن مب 
وهذه العملية تجرى فى مصر جاح 


لم أبلغ الثلائين بعد. * ومع ذلك فاقد وخط 
الشيب شسعر رامى بشسكل يلفت النظر > 
واختى أن يمد وحف الشیب الى رانی 
كلها » وود أن اققه عند حد . وقد سیم 
أنه توجد حبوب توقف شيب الشمر » ولمیده 
الى لونه الطبيعى > فهل هدا صحیع 1 
م س - اليا 
سیب هذا اليب البكر هو نا 
توت رأعصابك » وإذا استعدتهدوءأعمابك, 
فاته لا سبيل ارد ما أبيش من شعرك إلى لونه 
الطلیعی » واا تعطيم أن نوف زحف العبب 
باستيغيام غسول باتثین (روش) علط اعمومظ 
Loto (Rede)‏ عتنناً إلى الست لاه 
على أن يدلك به اراس والشعر مرتين بو . 
کناب يدك تالم أقراس ياتيد (روش) 
عسل اقيق #انوامر ا 
علاج السمنة 
آنا شاب لى التامثة والعشرين من همرى » 
اشکو من السمنة المفرطة التى لا امام لها 
سیبا » فانی ممتنع من تاول النشسوبات 
والدهنيات» واقوم ببعفىالتمرينات الرباشینا 
فما هو سبب هاده السمئة ونا علاجها 1 
اسمافیل محمف اسمافیل - بثفلزی 
س السمنة الفرطة قدقتکول ورائة » 
وقد تکون نتبجة اشطراب فى الندد السياء , 
أو قد تکون تقيجة الإفراط فى تناول الطمام 
والاقلال من لجرك . . والملاج الوحيداسنة 
يقتضى اباع نظام غذائ متناه فى الدقةاء 















فیکون الافطار مثا مكوتاً من ربع رغيف من اشثة عن زيادة إفراز الندد اللمية » وف 
القده » وييشة ملوقة » وقجان من هذه اه يمسن تعاطی حبوب بلادینال 











الشاى ... ویکون‌النداءمکوناین الحضروات (لععادعلاءة) ععدل حية بعد كل وجبة 
واللحوم الخالية من الدمن » وكذلك الشاء * علاج الصدفية 
كا يجب أن تمارس من الرياشة البدنة مايتفق 2 اعبت بمرض الصدفية مند ثلائة هوام . 
وحالتك واخد من بومها يظهر فى أنحام مختلفة من 
جسمى کباطن اليدين والاقافر » وقد البست 
كثرة ماب علاجا طولا ولكنه لم يكن ناجحا » فهل جد 


اشکو من الارة وب » ھی كثرة الدب تہ ا ا ے, فى د ایور 
ف الق » فھل من وسيل تقایل مدا .ص ہے انی ٠١‏ حقنة من فان 


- کرد الساب فى القم قد تکون ب ۱۲( ۱۰۰ ميكروجرام ) جمدل حقنة 
اباب اللوزتين أو الملق » سم فى الضل با مد يوم . ونك مال 
ول مها يمسن صمل خرف دام أقراس «ميباكول» بتدار قرس ثلاث مرات 
« البوراسيل » ات80 » عمال مامقة. وبا » ومرم عاش السالسيليكينية ۳ب 
من کوب باه ... وقد تکون كثرة اماب كدهان مرتن بو 


a 


ن لدت ما ا - فور : تمتا الراحة 
e lg Lr‏ و ار ا ا 

تاسليد الاعوية القوية من. اث راب + واج تمس سات 

ا و ل برست ذا لأ ند اليك 7 مر 
ا E‏ تسیاه فى الام 
اع. ع العراق : حتی لو ازيلت ادى ا قل سی وکسا بی 

الخميتين بجراحة » فالخصية ات دم و لموموزلم .؟ وتادل حينين من باليسيلات 

بصملية ولا يسع احملا اذا کت افرازات وق دود 

کلتا الخصيتين لا تصل الى الرحم 




















اچ ديدان 


1 زح ليا 
فحص حالتك قحصا دلیفا وان ترهس » تؤخد شربة تراکلود الكريون 
على اس 0 
سه ام و ۳ ۳۹ نا 

به بعد الفحص الدتيق لملاج خا » اليم الا بض الادوية ۱ 
باه رت و باس سح وس ج 







بعد الزواع واتصل والوضع 


ع عع د الاسكتهرية : ما فشكو مته 

غالبا س العهاب الجيوب الاثقية > غلا 
بد من فحصها بالاضعة آولا حني يقست 
ممرفة العلاج الناسب ٠‏ وعتد توقف الافرائر 
يمكن فاه التهابات اللوزئين 











جقیت راق : > 
سا ات وج 
بداد : 





والاكولات القلية 

قاری س غزة : تناول الطعام العادى ٤‏ مع 
الاكار من الخضروات والقاكهة وتحاش الا 
الدعتية والحريقةً 









« الطالبةامال » : اهتمی بصحتكالممومية 
بالتفدية » وارجو أن یسلنی بعض الوصف 
موسا الدورة شوب رها و 
وهل هى مصحوبة بالا ام ۷ ۰ وانصحك 
بملاحظة ار ما تاوینه؟ مي هرموثات على 
الحيض؛ ملما بان كما تتداوليته موهرموناك 
لو آثر وقتى فقط 





مدب - بقداد : تارل حتن نیتلین (ب) 
( ۱۰۰ ماليجرام ) مقدار حقلة ستتيمتر 
واحد فى المضل يرما يمد يرم » وكدلك 





شراب فیتافوس ( مه ما بمقدار ملمقة كبرة 
بعد الآكل للات مرات يرما 

.عم پا عطيرة : انتصح اکم بناول 
حت (مصاال؟) £ ومولامهه‌تامه؟" بسقدار 
حقنة في المشلمرة كل للالة یم »ویستمر 
الملا 29 شیر 


الصربة وتفوگ العقل الصری فى 
جمیع ميادين اغياة العملية 





mr 


كتبالشير 


الآثار الاندلسية الباقية 
فى اسبانيا والبرتفال 

اليف الاستاد محمد هيد الل عتان 
مناد حقبة طويلة من الرس والاستلا محمد 
عبد اه هنان بمنى عناية عظيمة بدراسة 
ات ر يم دی راو 
اتب المربية بر من كته الريفیة 
الجليلة ‏ واليوم قد ادس تخت مع 
دراساته الأثار الاندلسية الباتية فى اسباتيا 
رال » بهد ان تحققت أمنيته فى ان برو 
هلاه الربوع القديمة التى لبلت قرونا مدبدة 
مثوی دولة اسلامية عظيمة وحضارة اسلامية 
مر 

وق خلال دنه قام پدراسب؟ ال 
الاندلسية الباقهة » رنقسى ما تبش ینوا 
منطيما فى العادات والتقائية الاندلكيةاً 
وهلا ایس فر الیل هو تیبه نلك 
الدراسة الرانية انا ئس ااج چا 
تكون الى الوقوف ملى تاريخ إجدادن » وتا 
پللوه من المدلية الركثتفاء وم بقن طلدء 
له يدل املع الدلالة مل ما كن مد 
الاجداد من حضارة مظيمة 

والكتاب مين بالمديد من الصور الرائمة 
و ما ی و 


اللهب القدس 
تاليف الاستلا انود احمد 
مجمومة من القصم الصرية الرائمة کنیا 
الاستاذ الور احمد باسلوبه الجرل الشسمق 


البديع الذى مرلتاه فى کلم من الصحفا 
E‏ 


ویشتیل ی نجه هی : 








۱ 


الجيوكندة الجديدة ‏ اسرار - الب 
القدس - الوجل ب السرج الك - لرام 
الربيع ‏ صقلوة سرحان ب کاس الريع س 
سر العطف ۰ واريع لمشيليات هى : سرام 
نتان + وجه جدید الرهان ‏ فرقا لاصاعا 
والاستاا اتور احمد ادیپ كبير له چولات 
موفقة فى النواحى الاجدمامية وفى نسوژون 
الف » واسلوبه ادبى شیق » وأكبر الظن ان 
من يسك بهذا الكتاب ويطالع سفحانه 
الاولی لى يسمه ان يتركه حتى يطالمه كله 
والكتاب بقع فى 166 صفحة 


مم ركة القنال 

تاليف الاستلا صلاح الدين البستانی 

حتزآن کناب يدل على ما شم بين دقتیه 
یی سرکة التنال التى نات بين القدائيين 
االصريين وبين جنود الاحتلال » وكان الؤلف 
اچد شپودها ۽ رأها رای المين قدون ما پیا 
من اللیالین السرشين من ضروب الشجامة 
والفدلة اماه من لاستعمار البريطائى 
من نظام يجب ان نقل راسخة فى الاذهان 





حل ل لو ل رتست بد اع 
ونسل جاعدت 3 شان ملا 
الوط حتی بأد رل الكبرىا 


واکتاب مریم ا 
صفحات ۰ وقد اصدرنه مكثية المرب 


دیوان سابا زريق 
دیران شعر شخم بقع فى ۷۵۲ صفحة شم 
الشامر الكريم الاسكل سابا زريق بين دقع 
كل ما الرضه من الشعر وقسمه الى اقسام 
اللالة : شمره الذى قرضه بين عامی 1۹-۸ 


۰ والقسم الثانی شسعره ما بين هاس 
۱ ب ۱۹۲۲ اما القسم الشسالث وهو 





ابر هده الاجراء الثلائة فيضم شمره اللی 
تشه پم مل ا دمي میالع 
اختلاجات تفسه خلالها والحوادث 
ال حرفت عواطله ف حقرنها »دون هذا 
وذاك شعرا رقيقا جزلا + او كما قال الاستاد 
بولس سلامة ف مقدمة الدیران « وكفى به 
انه مرآة تتمكس فيها حپانك من محبة تعلو 
على التاقع » ولخصرمة ميداية برا مواللوم 
واريحية تهزك فلا تدخر غیتا ق سبيل وطن 
وكرام ما 
وقد مدر هذا الديوان فى طرايلس پلینان 
عام hee‏ 


استكشف شخصيتك 


تاليف ولیم ۱ هثرى 

ترجمة الاستلا عبد الثمم الزيادى 
كتاب من سلسلة الدراسات السيكولوجية 
الهامة ال لنشرها مؤسسة فرانکن © وهو 
من خي الكتب التي يجب على الناسرمطالمتها 
ودراستها » لعل الان فى حاجبة الى ای 
يعرف شخصيته على حقيقتها كما بمرنها 

الاس الحيطون به © وبری تفه في 











0 
وجلاه حتى ازول بذلك مسامب كثرة امترفی 
حياته ٠‏ واكثر الناس يخطثون لى تصرف 
انفسهم وق فهمها ولبدا نان حاجتهم ديدخ 
الى مثل هذه الكتب ال وضمث 3 اسلوب 


مبسط ونقلت ال العرية بايتلري رل 
جمبل ٠‏ وتاب باعل مل اة ابر 





ومن هلده المث القاری. 
أن بری مدى الغادة التى تصود عليه من 
نع على مثل هلا الكتاب الصف في 
حجمة اكيم قا فالدته 


العتاب فى ٩۴‏ احا من التطع 
السفر 


افلاطون 
تاليف الدكتون احمد فؤاد الاهواتى 
+ انلاطرن حو اثيغ توايغ التگر 4 واول 
الفلاسقة » واشهر الما > وهو اول من 
انشا المدارس الفلسفية العظيمة * 





هله هى التخمسية التى الم لاستاد 
الدکتور احم فزاد الاهرانى باطرافها جميم 
اتكتب فصولا ممتمة رالمة من حبانه وبزلفاه 
ومن ارائه فى القن والحب والعلم الريائي 
والفلسفة والنفى والثل وال والدينسة 
القافلة 


واللاطرن من اتشخصبات التي شى بها 
الفرب وامدر منها عدة مؤلقات وحسربت 
الكتبة السربية من مؤلف تیم عن هادم 
الشخصية المظيمة ٠‏ حتى تفضل الذكتور 
احمد نواد الاهرائى امتا الفلسقة يجان 
القاهرة قد هذا التقصبهذا الؤلف النفيس 
والاستاذ الاموائى استالا القلسفة خی من 
يكتب من الفيلسوف افلاطرن 

ديقع اب فى 1۲۲ صفسة من اطع 


لقب 
تکوین العقل الحديث 
اليف جون هرمان راندل 
ترجمة الدكتور جودج طیمه 
نایا خم جليل فير .كما کر الدکور 
تحيد حسین هيكل فى مقامة الكتاب ‏ 
* عرش للتراك الفكرى الذى استند اليه 
آلحضارة ل السمر الحديف 4 وهر بيده 
ألتابة سوير نطو نکر لانسالی فى حقبة 
سپنة نطولا ای بالأثيانية © فهما تنمم به 
سي ماهر الحفارة الختلفة > الى الصسورة 
ای نشیدها الوم 
راقد كان تقل هذا الكناب للف المربية ‏ 
كما بقول المترجم ‏ رحلة فسائة فى مالم 
الفكر والثقافة والحفارة » ولكنها رحلة 
متم دون ويب © تامل ان يجد القارىم 
الصریی ليها العة ال 
ندارا 
وبقع الجزء الاول من اتب 01م 
سفحة بن القع الكبر 


الفاضل 


هلدا كنب لم يسيق نشره من يلقت 
المباس محمد بن يزيد البرد مؤلف شاب 






ونم 


Me 





الكامل العروف ياسمه ۰ ويرجع القضل فى 
سدور هادا الكتاب الى الاستاد عبد العزير 
للممنيحين عثر عليه بخرالی استانبول فصول 
النسخة التى وجدها لم كتبها بخطه وحقق 
تصوسها وحردها وعلق عليها ثم قدمالكتاب 
لدار الكتب المصرية التی تولت طبمه وتشره 
بین الناس 


والی جاتب هلا ققد تولى الاستاا العلامة 
احید يوسف تجانی اضافة مرید میالملیق 
والضبط وفیح مض الا والتمريف با 
اهم من الاملام 

ديتع اتف ۱0۸ سفحة مى القع 


اليف الإاستاد يونس صالح الحریتی 
ملي الكب الثلائة الا الاستلا الفاشل 
بوتس الم الحريثى © وكلها دود حول 
النزاحى الانتمادية عامة » والمربية خاسة 
والتواحى الاتنصادية الموم لها الكانة 
اون دهن سس ای كيني عليه 
سباسة |الدولة + ريقّدنَ ما تبلفه اقتصادبات 
ای تطز ارتام او الخفانا. یکسون مركزها 
السیلسی ی العالم: |٠‏ ولشدکان اهيار الاقتصاد 
فى البلاد العربية فى الحقب الاضية سیبا فى 
ضمفها وما ثالها من اسستممار الدول ذات 
الاقتصاد الرقيع ‏ اما اليوم والبلاد المربية. 
اتتهض ثيضتها الباركة + وتسمی الى احتلال 
ان الرموقة بين الدول فجدير بها ار 
ات الرمرقة بيع ال فجدير بها ان تن 
وقد سد الولف اثقرة كان يجبا ان د 
مند رس بعيد 6 واضاف الى الكتبة المربیقه 
للانة كتب فالاقتصاد جديرة بالاطلاع والرواج 
والاتتشلر 

ديقع الكتاب الول فى ۷۲۱ صفحة من 
اقلم الصفر » والثالى فى ۷۲ صفحة > 
والثالث فى ۱66 صفحة 


